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  :ملخصال

السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى الأسخى  التقييؼىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ 

 ،أسيخًا محخرًا 9>5شسمت العيشة  .باستخجام السشيج الؾصفي الارتباطي ،قظاع غدةالسحخريؽ في 

أعيخت  .السعخفي ومكياس الاغتخاب الشفدي مؽ إعجاد الباحث التقييؼ يواستخجمت الجراسة مكياس

% 6=.6:بشدبة  ،السعخفي والاغتخاب الشفدي كانت بسدتؾى متؾسط التقييؼالشتائج أن أبعاد 

 التقييؼدلالة إحرائية بيؽ كسا كذفت الشتائج عؽ وجؾد علاقة ذات  .% عمى التؾالي;;.>9و

 .السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ

 .الأسيخ الفمدظيشي السحخر ،الاغتخاب الشفدي ،التقييؼ السعخفي :الكلمات الافتتاحية

 

Abstract: 

The study aimed to examine the relationship between cognitive appraisal 

and psychological alienation among released prisoners in the Gaza Strip, 

using a descriptive correlational approach. The sample included 185 released 

prisoners, and the study employed two scales: the Cognitive Appraisal Scale 

and the Psychological Alienation Scale, both developed by the researcher. 

The results showed that the levels of cognitive appraisal and psychological 

alienation were moderate, with percentages of 62.92% and 58.77%, 

respectively. Furthermore, the findings revealed a statistically significant 

relationship between cognitive appraisal and psychological alienation among 

the released prisoners. 

Keywords: Cognitive Appraisal, Psychological Alienation, Released 

Palestinian Prisoner. 
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 المقدمة

 .والجدجية يؾاجو الإندان السعاصخ ضغؾطًا نفدية واجتساعية متشؾعة تؤثخ في صحتو الشفدية

حيث يمعب التقييؼ  ،تختمف استجابة الأفخاد ليحه الزغؾط تبعًا لخبخاتيؼ واستخاتيجياتيؼ في السؾاجية

يُقرج بالتقييؼ السعخفي إعادة تفديخ الحجث الزاغط  تالسعخفي دورًا محؾريًا في تحجيج ىحه الاستجابا

مسا يداعج عمى تشغيؼ الانفعالات وتخفيف الآثار  ،استشادًا إلى الخبخات الدابقة والتؾقعات السدتقبمية

إلى أن التقييؼ السعخفي يسثل أداة عقمية تتيح لمفخد التحكؼ  (6159)وقج أشار سمؾم  .الشفدية الدمبية

 .في الاستجابات الانفعالية لمزغؾط

ة الدمبية قج يُعج التقييؼ السعخفي محجدًا رئيديًا لظبيعة التفاعل مع الأحجاث الرادمة؛ إذ إن الشغخ 

ويُفيؼ الاغتخاب  .في حيؽ أن التقييؼ الإيجابي يعدز التكيف والانتساء ،تعدز مذاعخ الاغتخاب

فقج أشار أبؾ  .ويتأثخ بالتغيخات الاجتساعية الستدارعة ،الشفدي عمى أنو انفرال عؽ الحات والسجتسع

ة الاغتخاب بدبب صعؾبة إلى أن الزغؾط الحياتية الستدايجة تُديؼ في تفذي عاىخ  (6151)زاىخ 

يتعخض الأسخى السحخرون لزغؾط شجيجة تُفاقؼ مؽ احتسالات  ،في سياق غدة .التكيف مع الؾاقع

مسا يدتجعي دراسة العلاقة بيؽ التقييؼ السعخفي والاغتخاب بيجف تظؾيخ تجخلات  ،الاغتخاب الشفدي

 .نفدية ومجتسعية فعالة تُعدز انجماجيؼ

 تداؤلات الدراسة

 <ه الجراسة إلى الإجابة عؽ التداؤل الخئيدي التاليتيجف ىح

 ما طبيعة العلاقة بيؽ التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة؟ 

 <ويشبثق مؽ ىحا الدؤال التداؤلات الفخعية التالية
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 ما مدتؾى التقييؼ السعخفي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة؟ .5

 خاب الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة؟ما مدتؾى الاغت .6

 ىل تؾجج علاقة بيؽ التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة؟ .7

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ عمى مكياسي التقييؼ  .8

عسخ  ،عجد سشؾات الاعتقال ،الحالة الاجتساعية)السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى لمستغيخات 

 ؟(الأسيخ عشج الاعتقال

 فرضيات الدراسة

 <تفتخض الجراسة ما يمي

بيؽ التقييؼ السعخفي والاغتخاب  (α≤0.05) تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة .5

 .الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة

بيؽ متؾسظات استجابات  (α≤0.05) عشج مدتؾى دلالةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  .6

عجد سشؾات  ،الحالة الاجتساعية)السبحؾثيؽ حؾل التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى إلى 

 (.عسخ الأسيخ عشج الاعتقال ،الاعتقال

 أهداف الدراسة

 <تيجف ىحه الجراسة إلى

  الأسخى السحخريؽ في قظاع غدةقياس مدتؾى التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى. 

 الكذف عؽ العلاقة بيشيسا في ضؾء ما مخوا بو مؽ عخوف استثشائية. 
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 لفيؼ  ،تحميل الفخوق في ىحه الستغيخات بحدب الحالة الاجتساعية وعجد سشؾات الاعتقال

 .تأثيخىا في الرحة الشفدية والتكيف السجتسعي لتمػ الفئة

 أهمية الدراسة

مسا يديؼ في فيؼ التحجيات  ،اسة مؽ تعامميا السباشخ مع واقع الأسخى السحخريؽتشبع أىسية ىحه الجر 

كسا  .وتُدمّط الزؾء عمى فئة قجمت تزحيات كبيخة ،الشفدية والاجتساعية التي يؾاجيؾنيا بعج التحخر

لسديج  وتُذكل أساسًا ،تؾفخ الجراسة نتائج عسمية تُفيج السؤسدات السعشية ببخامج التأىيل والجعؼ الشفدي

 .وتجعؼ جيؾد إعادة دمج الأسخى في السجتسع ،مؽ الأبحاث السدتقبمية

 مرطلحات الدراسة

 التقييؼ السعخفي عمى أنو استخاتيجية مبكخة في عسمية  (6151)يُعخّف البحيخي  :التقييم المعرفي

وذلػ  ،تيجف إلى إعادة تشغيؼ السؾقف انفعاليًا مؽ خلال إعادة تفديخه معخفيًا ،تؾليج الانفعال

 .عبخ تعجيل طخيقة تفكيخ الفخد تجاه السؾقف بيجف التقميل مؽ أثخه الانفعالي الدمبي

 إلى أن الاغتخاب الشفدي قج يتجمى في شعؾر الفخد  (:615)يذيخ الشجار  :الاغتراب النفدي

مسا يؾلج لجيو إحداسًا بالغخبة ليذ فقط عؽ  ،عؽ الؾاقع السحيط بوبالانفرال عؽ ذاتو أو 

ورفض الكيؼ  ،وفقجان الثقة ،ويراحب ذلػ مذاعخ بعجم الانتساء .بل عؽ نفدو أيزًا ،العالؼ

قج تؤدي في الشياية إلى  ،إلى جانب معاناة مؽ ضغؾط نفدية متدايجة ،والسعاييخ الاجتساعية

 .ضعف الذخرية أو انييارىا

 يُعخّف الأسيخ بأنو الذخص الحي يُؤسخ أو يُعتقل مؽ قِبل قؾة  :سير المحرر الفلدطينيالأ

 (.;615 ،عميان)محاربة مُشاوئة خلال الحخب 
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 حدود الدراسة

وجخى تشفيحىا في قظاع  ،تحجدت الجراسة في تشاوليا لسؾضؾعي التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي

شسمت العيشة عجدًا مؽ الأسخى السحخريؽ  .6168و 6167غدة خلال الفتخة الدمشية ما بيؽ عامي 

واقترخت الجراسة عمى الحكؾر دون الإناث مؽ مجتسع  ،6161و 6159الحيؽ أُفخج عشيؼ بيؽ عامي 

 .الأسخى السحخريؽ

 دراسات سابقة

إلى فحص التقييؼ السعخفي  (6165)في ىجفت دراسة يؾنذ دراسات تشاولت التقييؼ السعخ  :أولًا 

وبشاء مكياس  ،مؾعف ومؾعفة 611باستخجام عيشة مؽ  ،للإزعاجات اليؾمية لجى مؾعفي الجامعات

دون تأثيخ معشؾي لدشؾات الخجمة أو التفاعل بيؽ  ،أعيخت الشتائج وجؾد تأثيخ لمجشذ .خاص لحلػ

عمى العلاقات الدببية بيؽ الشغخيات  (=615)سؽ وآخخيؽ فيسا ركدت دراسة عبج الخح .الستغيخيؽ

 ،الزسشية في الانفعال والتشغيؼ الانفعالي والدعادة لجى طمبة جامعة العمؾم والتكشؾلؾجيا الأردنية

 .وأعيخت الشتائج تؾافق الشسؾذج السقتخح مع الشسؾذج السثالي ،باستخجام نسحجة سببية وتحميل السدار

مقاتلًا مذابيًا عمى مجار أربعة  :6أسيخ حخب و 9=فقج تابعت  Aloni et al. (2018) أما دراسة

ووججت أن اضظخاب ما بعج الرجمة السدمؽ تشبأ بانخفاض الأداء السعخفي العام لجى  ،تقييسات

انتياكات الدجؾن  (;615)تشاولت دراسة العيدي  ،وفي الدياق ذاتو .أسخى الحخب الدابقيؽ

وأكجت الشتائج  ،أسيخًا محخرًا 59باستخجام السقابلات لعيشة مؽ  ،الإسخائيمية بحق الأسخى الفمدظيشييؽ

 .الآثار الشفدية والجدجية لمتعحيب
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إلى فحص تأثيخ  (6161)دراسات تشاولت الاغتخاب الشفدي ىجفت دراسة الخاجحية وآخخون  <ثانيًا

باستخجام عيشة  ،الزغؾط التعميسية والرحية في الاغتخاب الشفدي لجى طمبة جامعة الدمظان قابؾس

مع فخوق تُعدى لمسعجل  ،وأعيخت الشتائج انخفاض معجلات الاغتخاب عسؾمًا ،طالبًا وطالبة 6>8مؽ 

خت الزغؾط الرحية عمى بُعج بيشسا اقتر ،كسا أن الزغؾط التعميسية تشبأت بجسيع أبعاده ،التخاكسي

فقج تشاولت دور جؾدة الحياة الجامعية كؾسيط بيؽ  (=615)أما دراسة الديج  .فقجان السعشى فقط

وأعيخت الشتائج علاقة  ،طالبًا بجامعة السمػ سعؾد :57الاغتخاب الشفدي وتقجيخ الحات لجى 

وأن الجؾدة تؤدي دورًا وسيظًا بيؽ الاغتخاب وتقجيخ  ،ارتباطية دالة بيؽ جؾدة الحياة والاغتخاب الشفدي

حؾل العلاقة بيؽ الاغتخاب الشفدي والدمؾك الدمبي  (=615)وفي دراسة أبؾ زيج والذياوي  تالحا

مع عجم وجؾد  ،اتزح أن مدتؾى الاغتخاب الشفدي كان مشخفزًا ،طالبة بالسخحمة الثانؾية 817لجى 

رتباط طخدي بيؽ الاغتخاب والدمؾك الدمبي بشدبة تشبؤ بمغت ووجؾد ا ،فخوق دالة وفقًا لمتخرص

1.9=. 

 الإطار النظري 

 التقييم المعرفي :المبحث الأول

فالزغؾط لا تُعج سيمة أو صعبة  .يعتسج التقييؼ السعخفي عمى الخبخة الحاتية في إدراك السؾاقف

خ بحدب إدراك الفخد ليا ،بظبيعتيا يتأثخ ىحا التقييؼ  .كتيجيج أو لامسا يؤثخ في ترشيفيا  ،بل تُفدَّ

يُعج التقييؼ السعخفي مؽ الاتجاىات  .والتؾقعات السدتقبمية ،والتفكيخ ،مثل الكيؼ ،بخرائص شخرية

 ،التخظيط <الحي يذسل أربع عسميات معخفية PASS ويختبط بشسؾذج ،الحجيثة في عمؼ الشفذ

كسا يُدتخجم لتفديخ السؾاقف الانفعالية بذكل  (.6161 ،عيدى وآخخون )والتتابع  ،والتدامؽ ،والانتباه
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عبج )بخلاف كبت التعبيخ الحي يثبط الانفعالات  ،يحج مؽ تأثيخىا الدمبي أو يحؾّلو إلى إيجابي

 (.=615 ،الخحسؽ وآخخون 

عيدى )يُعخّف التقييؼ السعخفي أيزًا كأداة لكياس الأداء العقمي وتذخيص صعؾبات التعمؼ أو السؾلبة 

السبيزيؽ )مثل التحميل والتسييد  ،ويُعج ناتجًا لدمؾكيات السعالجة السعخفية (.6161 ،وآخخون 

أنو يحجث مبكخًا ويذسل إعادة ليكمة السؾقف لمحج مؽ  (6151)ويخى البحيخي  (.=615 ،وآخخون 

 مؽ ،يُفيؼ مؽ مجسل التعخيفات أن التقييؼ السعخفي يتزسؽ تحميل العؾاقب وتأثيخىا في الجوافع .تأثيخه

 .خلال التقييؼ الأولي لمسؾقف والثانؾي لمسؾارد

 الاغتراب النفدي :المبحث الثاني

وقج ازداد اىتسام الباحثيؽ بيا مؤخخًا لسا ليا  ،تُعج عاىخة الاغتخاب عاىخة نفدية معقجة ومتعجدة الأبعاد

 ،والدياسي ،والاقترادي ،الثقافي <تذسل أنؾاع الاغتخاب .مؽ تأثيخات سمبية في حياة الإندان

ويُعج الاغتخاب الشفدي مؽ أكثخ الأنؾاع غسؾضًا؛ لتعجد تعخيفاتو  .والشفدي ،والاجتساعي ،والجيشي

إيجابي  <للاغتخاب وجيان (،;615)وفقًا لجشجؾن  .واستخجاماتو في الفمدفة وعمؼ الشفذ والاجتساع

بأنو  (6159)رفو كباجة وي .وسمبي يخمق شعؾرًا بالعدلة وضعف الانتساء ،يداىؼ في تدامي الحات

بيشسا يخاه السعخيذي وآخخون  ،مؽ أبخز السذكلات التي تؤدي إلى العجد وسؾء التؾافق الاجتساعي

 .كرخاع داخمي يعكذ خملًا بيؽ احتياجات الفخد ومتظمبات الؾاقع (>615)

في حيؽ ركد عميان  ،كإحداس بالانفرال عؽ الحات والآخخيؽ (6158)وقج عخّفو عبج القادر 

فخبظتو  (6156)أما نفيدة  .عمى معاناة الأسخى السحخريؽ مؽ شعؾر بالعدلة عؽ واقعيؼ (6157)

كسديج مؽ العدلة واللامعشى  (6151)وعخّفو عبج السشعؼ  ،بفقجان الانتساء والكيسة لجى الظلاب
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 ،عؽ الحات والسجتسع ويخمص الباحث إلى أن الاغتخاب الشفدي حالة مؽ الانفرال .واللامعيارية

مثل تجخبة  ،وقج تغيخ في سياقات مختمفة ،والذعؾر بعجم الانتساء ،وفقجان السعشى ،تتجمى في العدلة

 .الأسخ أو صعؾبات التكيف الاجتساعي

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

 .استخجم الباحث السشيج الؾصفي الارتباطي ،بشاءً عمى طبيعة البحث

 مجتمع الدراسة

 ،6161و 6159مجتسع الجراسة جسيع الأسخى السحخريؽ في محافغات قظاع غدة بيؽ عامي يذسل 

 .6165وفقًا لإحرائيات وزارة الأسخى والسحخريؽ لعام  ،محخرًا 799والبالغ عجدىؼ 

 عينة الدراسة

تؼ تحجيج حجؼ العيشة  .6161و 6159أسيخًا محخرًا بيؽ عامي  9>5تكؾّنت عيشة الجراسة مؽ 

استشادًا إلى إحرائيات وزارة الأسخى والسحخريؽ بقظاع غدة لعام  ،معادلة ستيفؽ طؾمدؾن باستخجام 

6165. 

 تهزيع مجتمع وعينة الدراسة حدب المحافظات (:1)جدول 

انُطجخ انًئوٍخ يٍ  انؼدد انًحبفظخ و

 انًجتًغ

حجى انؼَُخ 

(85.11%) 

انُطجخ انًئوٍخ يٍ 

 انؼَُخ

 17.84 33 %17.7 96 يحبفظخ انشًبل .1

 24.32 45 %24.5 :; يحبفظخ غسح .5

 18.92 35 %19.2 ;9 يحبفظخ انوضطي .6

 18.38 34 %18.0 97 يحبفظخ خبََوَص .7

 20.54 38 %20.6 6: يحبفظخ رفح .8

 %111 8;1 %111 688 انًجًوع  

 .م 6165 ،مؽ إعجاد الباحث اعتساداً عمى إحرائيات الؾزارة <السرجر
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 أدوات الدراسة

الأداة الأولى تسثل  .الباحث باستخجام مقاييذ بالإضافة إلى استسارة البيانات الذخرية لمعيشةقام 

 .وكلاىسا مؽ إعجاد الباحث ،والأداة الثانية تسثل مكياس الاغتخاب الشفدي ،مكياس التقييؼ السعخفي

 (إعداد الباحث)مكياس التقييم المعرفي  :أولاً 

يتكؾن السكياس في صؾرتو  .السعخفي بشاءً عمى دراسات سابقةقام الباحث بإعجاد مكياس التقييؼ 

 ،بعج إجخاء اختبارات الرجق والثبات .فقخة تكيذ الأبعاد السعخفية والانفعالية لمتقييؼ 68الأولية مؽ 

تؼ التحقق مؽ صجق السكياس مؽ خلال  .فقخة في صؾرتو الشيائية 58تؼ تقميص السكياس إلى 

كسا تؼ  .محكسيؽ متخرريؽ لمتأكج مؽ ملائستو لمبيئة الفمدظيشية =عخض الشدخة الأولية عمى 

 .حداب معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس لفحص الرجق البشائي

 <ويتزح ذلػ مؽ خلال الججول التالي

 (33ن=)نتائج معاملات الارتباط بين البعد والدرجة الكلية لمكياس التقييم المعرفي  (:2)جدول 

يؼبيم  ػدد انفمراد انجؼد #

 الارتجبط

يطتوً 

 اندلانخ

 000. **827. 16 .انجؼُد انًؼرفٌ 1

 000. **753. 11 .انجؼُد الاَفؼبنٌ 5

 .α ≤01.الارتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة  ** .α ≤05.الارتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة  *
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 ثبات مكياس التقييم المعرفي

الحي يكيذ قؾة  ،تحقق الباحث مؽ ثبات مكياس التقييؼ السعخفي باستخجام ثبات التجانذ الجاخمي

وطخيقة التجدئة  استخجم طخيقة ألفا كخونباخ ،ولتقجيخ معامل التجانذ .الارتباط بيؽ فقخات الأداة 

 <وكانت الشتائج مؾضحة في الججول التالي .الشرفية

 نتائج قيمة اختبار معامل ألفا كرونباخ لمكياس التقييم المعرفي (:3)جدول 

 قيسة معامل ألفا كخونباخ عجد الفقخات البعج
 756. ; البعج السعخفي
 0.727 ; البعج الانفعالي

 0.868 58 الجرجة الكمية لمثبات
 

 طريقة التجزئة النرفية

أُوجج معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ معجل الأسئمة  ،لمتأكج مؽ ثبات السكياس بظخيقة التجدئة الشرفية

صُححت معاملات الارتباط ىحه باستخجام معامل ارتباط  .الفخدية ومعجل الأسئمة الدوجية لكل مجال

 <السعادلة التاليةحدب  (Spearman-Brown Coefficient) بخاون لمترحيح-سبيخمان

 r2×r+1 = معامل الثبات

 .ىؾ معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ  rحيث 

عجد الفقخات الفخدية لا )ججيخ بالحكخ أنو في حال كانت أطؾال الأداة غيخ متداوية بيؽ الشرفيؽ 

 .(Guttman Formula)عُجل طؾل الأداة باستخجام معادلة جتسان  (،يداوي عجد الفقخات الدوجية

 <ويؾضح الججول التالي الشتائج
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 نتائج قيمة اختبار بطريقة التجزئة النرفية لمكياس التقييم المعرفي (:4)جدول 

ػدد  انجؼد

 انفمراد

 طرٍمخ انتجسئخ انُصفَخ

 يؼبدنخ الارتجبط انًؼدل يؼبيم الارتجبط 

 639. 503. : انجؼد انًؼرفٌ

 0.605 0.434 : انجؼد الاَفؼبنٌ

 0.752 0.605 17 انكهَخ نهثجبداندرجخ 

 

 ترحيح المكياس

تؼ  .درجة 1;و  58تتخاوح الجرجات الكمية لأفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس التقييؼ السعخفي بيؽ 

 (،حدب عجد الفقخات ،أو سباعي)تحجيج مدتؾى السؾافقة باستخجام مكياس ليكخت خساسي التجريج 

إلى  58بيشسا تُذيخ الجرجة  ،إلى أعمى مدتؾى مسكؽ مؽ التقييؼ السعخفي 1;حيث تُذيخ الجرجة 

وتُدتخجم ىحه الجرجة كسعيار لتقييؼ مدتؾى  ،درجة 86وتُعج الجرجة الستؾسظة لمسكياس  .أدنى مدتؾى 

 .التقييؼ السعخفي لجى الأفخاد

 <ويؾضح الججول التالي أبعاد السكياس وطخيقة الترحيح

 يبين عدد فقرات التقييم المعرفي حدب كل مجال من مجالاتها (:5)جدول 

 طرٍمخ انتصحَح ػدد انفمراد أثؼبد انًمَبش

 اندرجخ انؼهَب اندرجخ اندََب

 68 : : انجؼُد انًؼرفٌ

 68 : : انجؼُد الاَفؼبنٌ

 1: 17 17 انتمََى انًؼرفٌاندرجخ انكهَخ 
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 (إعداد الباحث)مكياس الاغتراب النفدي  :الأداة الثانية

 وصف المكياس

يكيذ ىحا السكياس ثلاثة أبعاد  .فقخة :6قام الباحث بإعجاد مكياس الاغتخاب الشفدي الحي يتكؾن مؽ 

وذلػ بسا يتشاسب مع أىجاف الجراسة والبيئة  ،واللامعشى ،العجد ،العدلة الاجتساعية <رئيدية ىي

 .الفمدظيشية

كسا جخى  .محكسيؽ متخرريؽ لمتأكج مؽ ملاءمتو =تؼ عخضو عمى  ،السكياسلتحقق مؽ صجق 

 .حداب معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس لفحص الرجق البشائي

 <ويتزح ذلػ مؽ خلال الججول التالي

 (33ن= )نتائج معاملات الارتباط بين البعد والدرجة الكلية لمكياس الاغتراب النفدي  (6)جدول 

 مدتؾي الجلالة معامل الارتباط عجد الفقخات البعج #
 000. **960. 57 العدلة الاجتساعية 5
 000. **903. ; العجد 6
 000. **954. : اللامعشى 7
 

 صدق مكياس الاغتراب النفدي

أعيخت نتائج الججول أن أبعاد مكياس الاغتخاب الشفدي تتستع بسعاملات ارتباط قؾية ودالة إحرائيًا 

العدلة الاجتساعية  <حيث كانت معاملات الارتباط لأبعاد السكياس  .α≤0.01عشج مدتؾى دلالة 

تذيخ ىحه الشتائج إلى أن السكياس  .عمى التؾالي (98=.1)واللامعشى  (،17=.1)العجد  (،1:=.1)

 .يتستع برجق عالٍ ويكيذ بالفعل ما وضع لكياسو

 ثبات مكياس الاغتراب النفدي
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الحي يذيخ إلى  ،تحقق الباحث مؽ ثبات مكياس الاغتخاب الشفدي باستخجام ثبات التجانذ الجاخمي

ألفا كخونباخ  <ث طخيقتيؽ ىسااستخجم الباح ،لتقجيخ معامل التجانذ .قؾة الارتباط بيؽ فقخات الأداة 

 <وكانت الشتائج مؾضحة في الججول التالي .والتجدئة الشرفية

 نتائج قيمة اختبار معامل ألفا كرونباخ لمكياس الاغتراب النفدي (7)جدول 

 لًَخ يؼبيم أنفب كروَجبخ ػدد انفمراد انجؼد

 902. 16 انؼسنخ الاجتًبػَخ

 852. : انؼجس

 889. 9 انلايؼُي

 0.954 59 اندرجخ انكهَخ نهثجبد

 

يجل  .(0.954)تذيخ نتائج الججول إلى أن معامل ألفا كخونباخ الكمي لسكياس الاغتخاب الشفدي بمغ 

حيث تُعتبخ قيسة معامل  ،ذلػ عمى أن السكياس يتستع بثبات عالٍ ويرمح لإجخاء الجراسة الحالية

 (.1;.1)الثبات مقبؾلة مؽ الشاحية التظبيكية في البحؾث الشفدية والإندانية إذا كانت أكبخ مؽ 

تؼ استخجام طخيقة التجدئة الشرفية لحداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ معجل  ،بالإضافة إلى ذلػ

معاملات الارتباط الشاتجة باستخجام صُححت  .الأسئمة الفخدية والدوجية لكل مجال مؽ أبعاد السكياس

وفي السجالات التي كانت فييا عجد الفقخات غيخ متداوية بيؽ  .بخاون لمترحيح-معامل سبيخمان

 .تؼ تعجيل طؾل الأداة باستخجام معادلة جتسان ،الشرفيؽ

 <ويؾضح الججول التالي الشتائج التفريمية لثبات السكياس باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية

 نتائج قيمة اختبار بطريقة التجزئة النرفية لمكياس الاغتراب النفدي (8)دول ج

 انجؼد
ػدد 

 انفمراد

 طرٍمخ انتجسئخ انُصفَخ

 يؼبدنخ الارتجبط انًؼدل يؼبيم الارتجبط

 850. 741. 16 انؼسنخ الاجتًبػَخ

 0.622 0.550 : انؼجس

 843. 730. 9 انلايؼُي

 0.923 0.870 59 اندرجخ انكهَخ نهثجبد
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حيث قُدّؼ السكياس إلى نرفيؽ  ،تؼ حداب معاملات الثبات باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية

بعج  (0.870). والحي بمغ  ،وحُدب معامل الارتباط بيؽ مجسؾع فقخات الشرف الأول والثاني

مسا يجل عمى أن السكياس يتستع  (،0.923)أصبح معامل الثبات  ،استخجام معادلة جتسان السعجلة

يؤكج الباحث عمى إمكانية استخجام الاستبانة بثقة عالية بشاءً عمى صجق وثبات  ،بالتالي .بثبات جيج

 .مسا يجعمو صالحًا لتحميل الشتائج والإجابة عؽ أسئمة الجراسة واختبار فخضياتيا ،السكياس

 ترحيح المكياس

تؼ تحجيج مدتؾى السؾافقة باستخجام  .درجة 571إلى  :6مؽ  تتخاوح درجات مكياس الاغتخاب الشفدي

ولتفديخ الستؾسظات الحدابية وتحجيج مدتؾى الاغتخاب الشفدي  تخسدة مدتؾيات وفقًا لظخيقة ليكخ 

 .9:بيشسا الجرجة الستؾسظة ىي  ،:6وأقل درجة  ،571تُعج أعمى درجة مسكشة  ،لجى عيشة الجراسة

 .يداعج ىحا الشظاق في تحجيج مدتؾى الاغتخاب الشفدي ندبيًا لجى الأسخى السحخريؽ

 يبين عدد فقرات الاغتراب النفدي حدب كل مجال من مجالاتها (9)جدول 

 ػدد انفمراد أثؼبد انًمَبش
 طرٍمخ انتصحَح

 اندرجخ انؼهَب اندرجخ اندََب

 65 16 16 انؼسنخ الاجتًبػَخ

 35 : : انؼجس

 30 9 9 انلايؼُي

 130 59 59 الاغتراة انُفطٌاندرجخ انكهَخ 

 

 تم تحديد طهل الخلايا في مكياس ليكرت الخماسي ،لتحليل البيانات المحك المعتمد في الدراسة

 نتائج الدراسة ومناقذتها وتفديرها

 ما مدتهى التقييم المعرفي لدى العينة في قطاع غزة؟ :التداؤل الأول
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والؾزن الشدبي  ،والانحخاف السعياري  ،جخى استخجام الستؾسط الحدابي ،التداؤل للإجابة عؽ ىحا

لعيشة واحجة لسعخفة ما  (t-test) (ت)استُخجم اختبار  ،بالإضافة إلى ذلػ .لسدتؾى التقييؼ السعخفي

 86السحجدة مدبقًا عشج )إذا كانت متؾسط درجة الاستجابة قج وصمت إلى درجة السؾافقة الستؾسظة 

 .لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة (درجة

 <ويؾضح الججول التالي الشتائج السدتخمرة

لكل  (t- test) (ت)نتائج المتهسط الحدابي والندبي والانحراف المعياري واختبار  (13)جدول 

 مجال من مجالات مكياس التقييم المعرفي

انًتوضط  انًجبلاد رلى

 انحطبثٌ

الاَحراف 

 انًؼَبرً

انوزٌ 

 انُطجٌ

لًَخ 

 (د)اختجبر

انمًَخ 

الاحتًبنَخ 

(Sig). 

 انًطتوى انترتَت

 يتوضطخ 5 356. 925.- 59.31 0.50 2.97 انجؼُد انًؼرفٌ 1

 يتوضطخ 1 000. 7.454 67.18 0.64 3.36 انجؼُد الاَفؼبنٌ 5

اندرجخ انكهَخ نًمَبش انتمََى 

 انًؼرفٌ

 يتوضطخ  000. 3.976 62.92 0.49 3.15

 .α ≤05.* الستؾسط الحدابي دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة 

يتزح مؽ الججول أن الستؾسظات الحدابية لاستجابات عيشة الجراسة عمى مجالات مكياس التقييؼ 

في السختبة الأولى بستؾسط  "البعج الانفعالي"جاء  (.>5.;: -75.=9)السعخفي تخاوحت بيؽ 

في السختبة  "البعج السعخفي"بيشسا جاء  ،بسدتؾى مؾافقة متؾسط (%>5.;:)ووزن ندبي  (:7.7)

كسا بمغ الستؾسط  .وبسدتؾى مؾافقة متؾسط (%75.=9)ووزن ندبي  (;=.6)الأخيخة بستؾسط 

 مع قيسة اختبار (،%6=.6:)ووزن ندبي  (7.59)الحدابي لسكياس التقييؼ السعخفي ككل 

(t=3.976) وقيسة احتسالية (p=.000).  يجل عمى أن فقخات السكياس دالة إحرائيًا عشج ىحا

 .وتؾافخ مجالات السكياس بجرجة متؾسظة (،α≤0.05) مدتؾى دلالة
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إن تؾافخ مجالات مكياس التقييؼ السعخفي بجرجة متؾسظة لجى الأسخى السحخريؽ الفمدظيشييؽ يسكؽ 

ل ىحه العؾامل التأثيخات تذس .تفديخه بعجة عؾامل تتعمق بتجاربيؼ في الدجؾن وعخوف ما بعج التحخر

الحي يزعف التخكيد والحاكخة والتفكيخ  ،مثل التعحيب الجدجي والشفدي ،الشفدية الشاتجة عؽ الاعتقال

مثل صعؾبات التكيف والانجماج  ،كسا تُديؼ الزغؾط الاقترادية والاجتساعية بعج التحخر .الشقجي

فإن محجودية فخص التعميؼ والتجريب في  ،كحلػ .في الحج مؽ تظؾر قجراتيؼ السعخفية ،في السجتسع

عمى الخغؼ مؽ أن بعض الأسخى قج يظؾرون ميارات معخفية عبخ الجراسة الحاتية  ،الدجؾن تؤثخ سمبًا

 .إلا أن ىحه السحاولات تغل غيخ كافية لتعديد التقييؼ السعخفي بذكل شامل ،أو التفاعل مع آخخيؽ

مسا يُعدز بقاء  ،قج يؾاجو السحخرون تحجيات نفدية مثل فقجان الأمل نتيجة لمؾاقع الدياسي ،أيزًا

 .التقييؼ السعخفي في مدتؾى متؾسط

التي أشارت إلى أن التفكيخ قج يتغيخ إيجابيًا عبخ  (;611)تتؾافق ىحه الشتائج مع دراسة شيؾان 

تي بيشت أن الأسيخ يسكشو تغييخ السفاليؼ ال Brazão et al. (2017) ومع دراسة ،التفاعل والشقاش

أن لمتقييؼ السعخفي دورًا  (:615)والظلاع  Aloni et al. (2018) كسا أيجت نتائج كل مؽ .الدمبية

مسا يداعج الفخد عمى التحكؼ في  ،في التشغيؼ الانفعالي وفيؼ السؾاقف السؤلسة والاستجابات الستشؾعة

 .سمؾكياتو وقخاراتو

 ما مدتهى الاغتراب النفدي لدى الأسرى المحررين في قطاع غزة؟ :التداؤل الثاني

والؾزن الشدبي  ،والانحخاف السعياري  ،جخى استخجام الستؾسط الحدابي ،للإجابة عؽ ىحا التداؤل

لعيشة واحجة لمتحقق مسا إذا كان  (t-test) (ت)بالإضافة إلى اختبار  ،لسدتؾى الاغتخاب الشفدي
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لجى  (درجة 9:السحجدة مدبقًا بـ )قج وصل إلى درجة السؾافقة الستؾسظة متؾسط درجة الاستجابة 

 .الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة

لكل مجال مؽ  (t- test) (ت)الستؾسط الحدابي والشدبي والانحخاف السعياري واختبار (11)ججول 

 مجالات مكياس الاغتخاب الشفدي

 انًجبلاد رلى
انًتوضط 

 انحطبثٌ

الاَحراف 

 انًؼَبرً

انوزٌ 

 انُطجٌ

لًَخ 

 (د)اختجبر

انمًَخ 

الاحتًبنَخ 

(Sig). 

 انًطتوى انترتَت

1 
انؼسنخ 

 الاجتًبػَخ
 يتوضطخ 1 036. 2.109 62.60 0.83 3.13

 يتوضطخ 5 002. 3.068- 56.73 0.71 2.84 انؼجس 5

 يتوضطخ 6 000. 5.790- 52.90 0.82 2.64 انلايؼُي 6

 يتوضطخ  262. 1.126- 58.77 0.73 2.94 انًتوضط انكهٌ 

 .α ≤05.* الستؾسط الحدابي دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة 

يتبيّؽ مؽ الشتائج أن الستؾسظات الحدابية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة لسجالات مكياس الاغتخاب 

كان بُعج "العدلة الاجتساعية" ىؾ الأكثخ تؾافخًا بستؾسط حدابي  .7.57و  8:.6الشفدي تخاوحت بيؽ 

 8:.6بيشسا جاء بُعج "اللامعشى" في السختبة الأخيخة بستؾسط  ،%1:.6:وبؾزن ندبي  7.57قجره 

وبؾزن  8=.6أما الستؾسط الحدابي العام لسكياس الاغتخاب الشفدي فبمغ  .%1=.96وبؾزن ندبي 

أن فقخات السكياس دالة إحرائيًا عشج مدتؾى  (Sig) كيسة الاحتساليةكسا أعيخت ال .%;;.>9ندبي 

مسا يجل عمى أن الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة يعانؾن مؽ اغتخاب نفدي بجرجة  ،1.19دلالة 

 ."خاصة في جانب "العدلة الاجتساعية ،مع وعي ممحؾظ بأبعاده ،متؾسظة

الأسخى للابتعاد عؽ الؾاقع الاجتساعي والعدوف عؽ يخى الباحث أن ىحه الشتيجة تعكذ ميلًا لجى 

ويُعدى ذلػ إلى أسباب نفدية خاصة تختمف عؽ تمػ التي تشاولتيا دراسات العدلة  تبشاء علاقا

 ،حيث أثخت عخوف الدجؽ والعدل القدخي بذكل عسيق في حالتيؼ الشفدية والاجتساعية ،الأخخى 
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مثل  ،سج الأسخى داخل الدجؾن عمى أنذظة ذاتيةوقج اعت .مسا أدى إلى انظؾائيؼ غيخ الستعسج

والانذغال الحاتي كؾسيمة لمتأقمؼ مع غياب  ،وكتابة الذعخ ،وحفع القخآن ،والجراسة ،الأعسال اليجوية

لكشيؼ بعج  ،عدزت ىحه الأنساط مؽ الدمؾك شعؾرىؼ بالاستقخار في بيئة مغمقة .التؾاصل الاجتساعي

يخى  .مسا أدى إلى استسخار عدلتيؼ وصعؾبة انجماجيؼ ،ة مفاجئةالتحخر اصظجمؾا بتغيخات اجتساعي

ومداعجتيؼ في  ،الباحث أن ىحا يعكذ حاجة مُمحّة لتقجيؼ الجعؼ اللازم ليؼ لإعادة دمجيؼ اجتساعيًا

 .استعادة أدوارىؼ التي فقجوىا خلال سشؾات الاعتقال

هل تهجد علاقة بين التقييم المعرفي والاغتراب النفدي لدى الأسرى المحررين في  :التداؤل الثالث

 قطاع غزة؟

 <تؼ اختبار الفخضية الآتية ،للإجابة عؽ ىحا التداؤل

 تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة (α≤0.05)  بيؽ التقييؼ السعخفي

 .ةوالاغتخاب الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غد 

تؼ استخجام معامل بيخسؾن لكياس الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لسكياس  ،لمتحقق مؽ صحة الفخضية

وذلػ  ،التقييؼ السعخفي بأبعاده ومدتؾى الاغتخاب الشفدي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة

ط بيؽ تؾضح الشتائج في الججول اختبار معامل الارتبا .لسعخفة ما إذا كانت ىشاك علاقة بيشيسا

 تالستغيخا
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نتائج معاملات الارتباط بيرسهن بين درجات أفراد عينة الدراسة للمكياس التقييم  (:12)جدول 

 .المعرفي بأبعاده والاغتراب النفدي لدى الأسرى المحررين في قطاع غزة

 يتغَر الاغتراة انُفطٌ ثأثؼبدِ يتغَر انتمََى انًؼرفٌ ثأثؼبدِ

 انجؼد
انًؤشراد 

 الإحصبئَخ

انؼسنخ 

 الاجتًبػَخ
 انلايؼُي انؼجس

اندرجخ انكهَخ والاغتراة 

 انُفطٌ

 انجؼُد انًؼرفٌ
516. يؼبيم الارتجبط

**
 .484

**
 .327

**
 .505

**
 

 000. 000. 000. 000. انمًَخ الاحتًبنَخ

 انجؼُد الاَفؼبنٌ
535. يؼبيم الارتجبط

**
 .500

**
 .359

**
 .529

**
 

 000. 000. 000. 000. انمًَخ الاحتًبنَخ

اندرجخ انكهَخ نهًتغَر 

انتمََى انًؼرفٌ 

 ثأثؼبدِ

607. يؼبيم الارتجبط
**

 .567
**

 .396
**

 .597
**

 

 000. 000. 000. 000. انمًَخ الاحتًبنَخ

 .α ≤ 05.دلالة ى *الارتباط دال إحرائياً عشج مدتؾ 

 ،والعجد ،الاجتساعيةأعيخت الشتائج أن معامل الارتباط بيؽ التقييؼ السعخفي وكل مؽ العدلة 

كسا بمغ معامل الارتباط بيؽ التقييؼ  .عمى التؾالي (:=1.7 ،;:1.9 ،;1:.1)واللامعشى بمغ 

وىي أقل مؽ  (،p=.000) كانت جسيع الكيؼ الاحتسالية (.;=1.9)السعخفي والاغتخاب الشفدي ككل 

بيؽ التقييؼ السعخفي يذيخ ىحا إلى وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية  .(α≤0.05) مدتؾى الجلالة

 .وكل مؽ أبعاد الاغتخاب الشفدي والاغتخاب الشفدي الكمي لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة

يديؼ في تعديد وعي الأسيخ وإدراكو  ،بذكيو السعخفي والانفعالي ،يخى الباحث أن التقييؼ السعخفي

إلى  ،ؽ جدءًا مؽ نسط حياتوفقج أصبحت سشؾات العدلة التي عاشيا داخل الدج .لمؾاقع السحيط بو

فالإقامة  .مسا جعمو يتفاعل ضسؽ دائخة اجتساعية ضيقة ،جانب محجودية تؾاصمو مع الآخخيؽ

 ،تتخك أثخًا عسيقًا في نفدية الأسيخ ،وخاصة في عخوف العدل الانفخادي ،الظؾيمة خمف القزبان



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            لثالعدد الثا –المجلد الاول  

 

382 

Volume: 1, Issue: 3 

 

June 30,2025 

 

2025 

 

2025 

 

غتخاب دون أن يكؾن ذلػ فيشْذَأ لجيو شعؾر بالا ،وتحؾّلو إلى شخص مشعدل ومشدحب اجتساعيًا

 تبل نتيجة طبيعية لتجخبة اعتقال قاسية استسخت لدشؾا ،مقرؾدًا مشو

أن الخبخات السعخفية تمعب دورًا ميسًا في عسمية التكيف  Brazão et al (2017) وقج أكجت دراسة

زادت قجرة الأسيخ عمى التكيف مع الحياة بعج  ،إذ كمسا ارتفع مدتؾى التقييؼ السعخفي ،لجى الأسخى 

إلا أن الاغتخاب الشفدي قج يُعج أحج أساليب التكيف الدمبية التي يمجأ إلييا  .خخوجو مؽ الدجؽ

 .نتيجة لرعؾبة الانجماج الفؾري في السجتسع ،بعض الأسخى بعج تحخرىؼ

تؾجج علاقة ذات دلالة  <ائمة بأنوتسكؽ الباحث مؽ التحقق مؽ الفخضية الق ،وبشاءً عمى ىحه الشتائج

بيؽ التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى الأسخى  (α≤0.05) إحرائية عشج مدتؾى الجلالة

 .السحخريؽ في قظاع غدة

هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في مدتهى التقييم المعرفي والاغتراب  :التداؤل الثالث

عمر الأسير عند  ،عدد سنهات الاعتقال ،الاجتماعيةالحالة )النفدي تُعزى إلى المتغيرات 

 ؟(الاعتقال

 <تؼ اختبار الفخضية الآتية ،للإجابة عؽ ىحا التداؤل

بيؽ متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ  (α≤0.05) تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة

عسخ  ،عجد سشؾات الاعتقال ،ةالحالة الاجتساعي)حؾل التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى إلى 

 .(الأسيخ عشج الاعتقال
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 (One-Way ANOVA) تؼ استخجام اختبار تحميل التبايؽ الأحادي ،ولمتحقق مؽ صحة الفخضية

وفيسا يمي اختبار الفخضية الخئيدية الثانية  .والتي تتكؾن مؽ أكثخ مؽ مجسؾعتيؽ ،لاختبار الفخوق 

 .وفقًا لمبيانات الجيسؾغخافية

 <عؽ الفخض الثاني الفخضية الفخعية الآتيةويشبثق 

بيؽ متؾسظات استجابات  (α≤0.05) لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة (:1)

 .السبحؾثيؽ حؾل التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية

-One) تؼ استخجام تحميل التبايؽ الأحادي ،ومؽ أجل تحجيج الفخوق تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية

Way ANOVA). والججول التالي يُبيؽ ذلػ> 

المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حهل مدتهى  (:13)جدول 

 التقييم المعرفي والاغتراب النفدي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 انؼدد انحبنخ الاجتًبػَخ انًتغَر
 انًتوضط

 انحطبثٌ

 الاَحراف

 انًؼَبرً

 انتمََى انًؼرفٌ ثأثؼبدِ

 0.62 3.20 12 أػسة

 0.48 3.11 149 يتسوج

 0.41 3.38 24 يطهك

 الاغتراة انُفطٌ

 0.83 3.08 12 أػسة

 0.71 2.88 149 يتسوج

 0.73 3.36 24 يطهك

 .م6165 ،بالاعتساد عمى بيانات الجراسة السيجانية ،إعجاد الباحث <السرجر  

يتزح مؽ الججول وجؾد فخوق عاىخية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة حؾل مدتؾى  

لسعخفة ما إذا كانت ىحه الفخوق قج  .التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية

 تؼ استخجام تحميل التبايؽ الأحادي ،لإحرائيةوصمت إلى مدتؾى الجلالة ا

(One-Way ANOVA.) 
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 <والججول التالي يُبيؽ نتائج ىحا التحميل

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مدتهى التقييم المعرفي والاغتراب  (:14)جدول 

 :النفدي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 يصدر انتجبٍٍ يمَبش
يجًوع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرٍخ

يتوضط 

 انًرثؼبد

لًَخ 

"ف" 

انًحطو

 ثخ

 لًَخ

Sig."" 

يطتوً 

 اندلانخ

انتمََى انًؼرفٌ 

 ثأثؼبدِ

 595. 2 1.19 ثٍَ انًجًوػبد

2.505 

  

  

.085 

  

  

 غَر دانخ

 238. 176 41.82 داخم انًجًوػبد

 178 43.01 انًجًوع  

 282. 176 49.64 داخم انًجًوػبد

 178 49.69 انًجًوع  

 الاغتراة انُفطٌ

 3.855 1.984 2 3.97 ثٍَ انًجًوػبد

  

  

.023 

  

  

 515. 176 90.57 داخم انًجًوػبد دانخ

 178 94.53 انًجًوع  

 .م6165 ،بالاعتساد عمى بيانات الجراسة السيجانية ،إعجاد الباحث <السرجر

أنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة  (One-Way ANOVA) الأحاديأعيخت نتائج اختبار التبايؽ 

حيث  ،إحرائية في متؾسظات آراء السبحؾثيؽ حؾل التقييؼ السعخفي تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية

 (.α≤0.05) كانت الكيسة الاحتسالية أكبخ مؽ

الة عيخت فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الاغتخاب الشفدي تُعدى لمح ،في السقابل

ولتحجيج الفخوقات بيؽ السجسؾعات  .(α≤0.05) حيث كانت الكيسة الاحتسالية أقل مؽ ،الاجتساعية

 (.LSD) تؼ استخجام اختبار الفخوق الأقل دلالة (،مثل الستدوجيؽ مقابل العداب)بذكل أكثخ تفريلًا 

 الفروقات بين المجمهعات في مدتهى الاغتراب النفدي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية (15)جدول 

 مظمق متدوج أعدب الحالة الاجتساعية مكياس

الاغتخاب 
 الشفدي

    أعدب
 *-48009.-   متدوج
  *48009.  مظمق
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الأسخى يتزح مؽ الججول وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الاغتخاب الشفدي لجى 

 .وكانت ىحه الفخوق لرالح فئة السظمقيؽ ،السحخريؽ في قظاع غدة تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية

مسا يُعدز شعؾرىؼ  ،يخى الباحث أن فقجان الأسخة يجفع السظمقيؽ إلى العدلة والاعتساد عمى الآخخيؽ

السعخفي تُعدى لمحالة  لؼ تغيخ فخوق دالة إحرائيًا في التقييؼ ،في السقابل .بالاغتخاب الشفدي

ويُعدى ذلػ إلى أن التقييؼ السعخفي يتذكل مؽ التجخبة الاعتقالية السذتخكة بيؽ الأسخى  ،الاجتساعية

وتججر الإشارة إلى أن ىحه الشتيجة تختمف عؽ نتائج دراسة  .بغض الشغخ عؽ وضعيؼ الاجتساعي

 .غتخاب الشفديالتي بيشت أن الستدوجيؽ ىؼ الأكثخ عخضة للا (6158)العخوقي 

بيؽ متؾسظات استجابات  (α≤0.05) لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة (2):

 .السبحؾثيؽ حؾل التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى لستغيخ عجد سشؾات الاعتقال

 تؼ استخجام تحميل التبايؽ الأحادي ،ومؽ أجل تحجيج الفخوق تبعًا لستغيخ عجد سشؾات الاعتقال

(One-Way ANOVA). والججول التالي يُبيؽ نتائج ىحا التحميل> 

نتائج المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حهل  (:16)جدول 

 مدتهي التقييم المعرفي والاغتراب النفدي بأبعاده تعزى لمتغير عدد سنهات الاعتقال

 العجد عجد سشؾات الاعتقال  الستغيخ
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 التقييؼ السعخفي بأبعاده
 0.44 2.95 46 سشؾات 9أقل مؽ 

 0.52 3.20 71 سشؾات 51إلى  9مؽ 
 0.47 3.22 68 تسشؾا 51أكثخ مؽ 

 الاغتخاب الشفدي
 0.67 2.75 46 سشؾات 9أقل مؽ 

 0.71 2.95 71 سشؾات 51إلى  9مؽ 
 0.77 3.05 68 تسشؾا 51أكثخ مؽ 

 .م6165 ،بالاعتساد عمى بيانات الجراسة السيجانية ،إعجاد الباحث <السرجر
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يتزح مؽ الججول وجؾد فخوق عاىخية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة حؾل التقييؼ 

ومؽ أجل معخفة إن كانت ىحه الفخوق وصمت لسدتؾى الجلالة تؼ  ،السعخفي والاغتخاب الشفدي 

  .والججول يبيؽ ذلػ (One-Way ANOVA) استخجام تحميل التبايؽ الأحادي

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مدتهي التقييم المعرفي والاغتراب  (:17)جدول 

 :النفدي تعزى لمتغير عدد سنهات الاعتقال

 يصدر انتجبٍٍ يمَبش
يجًوع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرٍخ

يتوضط 

 انًرثؼبد

لًَخ 

"ف" 

انًحطو

 ثخ

 لًَخ

Sig."" 

يطتوً 

 اندلانخ

انتمََى انًؼرفٌ 

 ثأثؼبدِ

 1.212 2 2.42 ثٍَ انًجًوػبد

5.257 

  

  

.006 

  

  

 دانخ

 231. 176 40.58 داخم انًجًوػبد

 178 43.01 انًجًوع  

 276. 176 48.57 داخم انًجًوػبد

 178 49.69 انًجًوع  

 الاغتراة انُفطٌ

 2.514 1.313 2 2.63 ثٍَ انًجًوػبد

  

  

.084 

  

  

 522. 176 91.91 داخم انًجًوػبد غَر دانخ

 178 94.53 انًجًوع  

 .م6165 ،بالاعتساد عمى بيانات الجراسة السيجانية ،إعجاد الباحث <السرجر

الججول الدابق أن نتائج اختبار التبايؽ الأحادي أعيخت عجم وجؾد فخوق ذات دلالة  وقج تبيؽ مؽ

حيث كانت الكيسة  ،إحرائية في مدتؾى الاغتخاب الشفدي تُعدى لستغيخ عجد سشؾات الاعتقال

 (.α≤0.05) الاحتسالية أكبخ مؽ

 ،ي تُعدى لشفذ الستغيختبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى التقييؼ السعخف ،في السقابل

وقج تؼ استخجام اختبار  .مسا يذيخ إلى أن مجة الاعتقال تؤثخ في التقييؼ السعخفي للأسخى السحخريؽ

 .لتحجيج الفخوق بيؽ السجسؾعات بذكل أكثخ تفريلًا  (LSD) الفخوق الأقل دلالة
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الفروقات بين المجمهعات في مدتهى التقييم المعرفي تعزى لمتغير عدد سنهات  (18)جدول 

 الاعتقال

 ػدد ضُواد الاػتمبل  يمَبش
 8ألم يٍ 

 ضُواد

 11إني  8يٍ 

 ضُواد

 11أكثر يٍ 

 دضُوا

 انتمََى انًؼرفٌ

 *-27498.- *-25592.-  ضُواد 8ألم يٍ 

   *25592. ضُواد 11إني  8يٍ 

   *27498. دضُوا 11أكثر يٍ 

يتزح مؽ الججول أن نتائج الجراسة أعيخت وجؾد فخوق دالة إحرائيًا في مدتؾى التقييؼ السعخفي 

مؽ )حيث تبيؽ أن الفئتيؽ  .لجى الأسخى السحخريؽ في قظاع غدة تُعدى لستغيخ عجد سشؾات الاعتقال

يذيخ ىحا إلى أن  (.سشؾات 9أقل مؽ )تفؾقتا عمى فئة  (سشؾات 51أكثخ مؽ )و (سشؾات 51إلى  9

وىؾ ما  ،طؾل مجة الاعتقال يُديؼ في تعديد التقييؼ السعخفي مؽ خلال تخاكؼ الخبخات وزيادة الؾعي

 . Aloni et al. (2018)يتفق مع نتائج دراسة

 .لؼ تغيخ فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الاغتخاب الشفدي وفقًا لسجة الاعتقال ،في السقابل

حيث إن  ،التجخبة الرادمة قج تتخك آثارًا نفدية عسيقة بغض الشغخ عؽ مجتيا يُعدى ذلػ إلى أن

كجراسة العخوقي  ،ىحا يخالف نتائج دراسات سابقة .مجخد فقجان الحخية كفيل بإحجاث آثار مستجة

 .المتيؽ ربظتا بيؽ مجة الاعتقال ومدتؾى الاغتخاب (6157)وعميان  (6158)

بيؽ متؾسظات استجابات  (α≤0.05) إحرائية عشج مدتؾى دلالةلا تؾجج فخوق ذات دلالة  (:3)

 .السبحؾثيؽ حؾل التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى لستغيخ عسخ الأسيخ عشج الاعتقال

 تؼ استخجام تحميل التبايؽ الأحادي ،ومؽ أجل تحجيج الفخوق تبعًا لستغيخ عسخ الأسيخ عشج الاعتقال

(One-Way ANOVA).  التالي يُبيؽ نتائج ىحا التحميلوالججول> 
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المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حهل مدتهى  (:19)جدول 

 التقييم المعرفي والاغتراب النفدي تعزى لمتغير عمر الأسير عند الاعتقال

 انًتغَر
 ػًر الأضَر ػُد الاػتمبل

  
 انؼدد

 انًتوضط

 انحطبثٌ

 الاَحراف

 انًؼَبرً

 انتمََى انًؼرفٌ ثأثؼبدِ

 0.48 3.21 93 ضُخ 58إني  18يٍ 

 0.48 3.07 71 ضُخ 69إني  59يٍ 

 0.53 3.15 21 ضُخ فًب فوق :6

 الاغتراة نُفطٌ

 0.75 2.96 93 ضُخ 58إني  18يٍ 

 0.72 2.90 71 ضُخ 69إني  59يٍ 

 0.66 3.03 21 ضُخ فًب فوق :6

 .م6165 ،بالاعتساد عمى بيانات الجراسة السيجانية ،إعجاد الباحث <السرجر

يتزح مؽ الججول وجؾد فخوق عاىخية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة حؾل مدتؾى 

لسعخفة ما إذا كانت ىحه الفخوق قج وصمت إلى مدتؾى الجلالة  .التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي

 (.One-Way ANOVA) يؽ الأحاديتؼ استخجام تحميل التبا ،الإحرائية

 <والججول التالي يبيؽ نتائج ىحا التحميل

نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في مدتؾى التقييؼ السعخفي والاغتخاب  (<20)ججول 

 <الشفدي تعدى لستغيخ عسخ الأسيخ عشج الاعتقال

 يصدر انتجبٍٍ يمَبش
يجًوع 

 انًرثؼبد

درجبد 

 انحرٍخ

يتوضط 

 انًرثؼبد

لًَخ 

"ف" 

انًحطو

 ثخ

 لًَخ

Sig."" 

يطتوً 

 اندلانخ

انتمََى انًؼرفٌ 

 ثأثؼبدِ

 322. 2 64. ثٍَ انًجًوػبد

1.356 

  

  

.260 

  

  

 غَر دانخ

 237. 175 41.52 داخم انًجًوػبد

 177 42.16 انًجًوع  

 268. 175 46.98 داخم انًجًوػبد

 177 49.45 انًجًوع  

 الاغتراة انُفطٌ

 292. 155. 2 31. ثٍَ انًجًوػبد

  

  

.747 

  

  

 531. 175 92.85 داخم انًجًوػبد غَر دانخ

 177 93.16 انًجًوع  

 .م6165 ،بالاعتساد عمى بيانات الجراسة السيجانية ،إعجاد الباحث <السرجر
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متؾسظات استجابات الأسخى السحخريؽ أعيخت نتائج اختبار التبايؽ الأحادي لكياس الفخوق بيؽ 

 (.Sig) أن الكيسة الاحتسالية ،حؾل التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي وفقًا لعسخىؼ عشج الاعتقال

ىحا يذيخ إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية  (α≤0.05). كانت أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة

 .تُعدى ليحا الستغيخ

الفخوق يعؾد إلى أن التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي يتأثخان بعؾامل يدتشتج الباحث أن غياب ىحه 

مثل الدسات الذخرية للأسيخ كالربخ والسخونة والقجرة عمى  ،أكثخ عسقًا مؽ عسخ الاعتقال

تؤثخ الخبخات الرادمة وتخاكؼ التجارب داخل الدجؽ في تذكيل بشية  ،إضافة إلى ذلػ .التكيف

تمعب ىحه البشية دورًا أساسيًا  .التكيف الإيجابي أو إلى الاندحاب والاغتخابمعخفية قج تؤدي إما إلى 

 .وبالتالي تؤثخ في استجاباتو الشفدية والسعخفية ،في تذكيل إدراك الأسيخ لحاتو ولسجتسعو

 نتائج الدراسة

 (.%6=.6:)تؾافخ أبعاد التقييؼ السعخفي بجرجة مؾافقة متؾسظة مؽ قِبل العيشة بشدبة  .5

 (.%;;.>9)تؾافخ أبعاد الاغتخاب الشفدي بجرجة مؾافقة متؾسظة مؽ قِبل العيشة بشدبة  .6

بيؽ التقييؼ  (α≤0.05) كذفت الجراسة عؽ علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة .7

 .السعخفي والاغتخاب الشفدي لجى العيشة

بيؽ  (α≤0.05) لةأشارت الشتائج إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلا .8

 .متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ حؾل مدتؾى التقييؼ السعخفي تُعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية
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بيؽ  (α≤0.05) أوضحت الشتائج أنو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة .9

الة متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ حؾل مدتؾى الاغتخاب الشفدي لجى العيشة تُعدى لستغيخ الح

 .الاجتساعية

بيؽ  (α≤0.05) أشارت الشتائج إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة .:

متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ حؾل مدتؾى الاغتخاب الشفدي تُعدى لستغيخ عجد سشؾات 

 .الاعتقال

بيؽ  (α≤0.05) أوضحت الشتائج أنو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة .;

 .متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ حؾل مدتؾى التقييؼ السعخفي تُعدى لستغيخ عجد سشؾات الاعتقال

بيؽ  (α≤0.05) أشارت الشتائج إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة .>

متؾسظات استجابات السبحؾثيؽ حؾل مدتؾى التقييؼ السعخفي والاغتخاب الشفدي تُعدى لستغيخ 

 .الأسيخ عشج الاعتقالعسخ 

 تهصيات ومقترحات

 <أبخزىا ،بعجة إجخاءات تيجف إلى دعؼ الأسخى السحخريؽ ،بشاءً عمى نتائج الجراسة ،يؾصي الباحث

 تعديد الؾعي بالانفعالات وتظؾيخ القجرة عمى التفكيخ الإيجابي والتقييؼ الشفدي لجييؼ. 

  الاجتساعي للأسخى السحخريؽالتأكيج عمى دور الأسخة والأصجقاء في دعؼ التؾاصل. 

 ضخورة تقجيؼ الجعؼ الشفدي والاجتساعي الستخرص لتخفيف الآثار طؾيمة الأمج للاعتقال. 

 :يقترح الباحث إجراء دراسات مدتقبلية حهل ،وفي ضهء ذلك

 الاغتخاب الشفدي والتقييؼ السعخفي وعلاقتيسا بعجة متغيخات أخخى لؼ تُغطَّ في ىحه الجراسة. 
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 مية بخامج إرشادية نفدية مُرسسة خريرًا لسعالجة الخبخات الرادمة لجى الأسخى تقييؼ فاع

 .السحخريؽ

 دراسة أثخ الاعتقال عمى التحريل الأكاديسي والسدار السيشي للأسخى السحخريؽ. 
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 المرادر والمراجع 

 القرآن الكريم

 .السخيسات الفمدظيشيةالاغتخاب الدياسي والاجتساعي لجى سكان  (.6151) .نادية ،أبؾ زاىخ .5

الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بأنساط الدمؾك الدمبي  (.=615) .شيساء ،والذياوي  ،تغخيج ،أبؾ زيج .6

 ,مجمة كمية التخبية جامعة أسيؾط .لجى عيشة مؽ طالبات السخحمة الثانؾية بسحافغة العقيق

35)9،) 86-123. 

تجخبة التعحيب لجى الأسخى الفمدظيشييؽ وعلاقتيا بالتفكيخ  (.>611) .عبج الشاصخ ،أبؾ قاعؾد .7

 .غدة ،الجامعة الإسلامية (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة)الأخلاقي 

السخونة لجى الأطفال والذباب السؾىؾبيؽ في ضؾء ميكانيدم  (.6151) .عبج الخقيب ،البحيخي  .8

ة السجتسع نحؾ آفاق إرشادية الإرشاد وتشسي ،السؤتسخ الدشؾي الخامذ عذخ .التقييؼ السعخفي

 .:5-5 ،5 ،جامعة عيؽ شسذ ،رحبة

الآثار الشفدية بعيجة السجى لمتعحيب لجى الأسخى الفمدظيشييؽ  (.6158) .محمد ،الجخسي .9

 .غدة ،الجامعة الإسلامية (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة)السحخريؽ 

الشفدية لجى الظمبة الشازحيؽ في الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالرحة  (.;615) .محمد ،جشجؾن  .:

 .570-549 (،34) ،مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمؾم التخبؾية والإندانية .السخحمة الستؾسظة

الخبخات الرادمة لجى الأطفال الفمدظيشييؽ الشاجيؽ مؽ  (.6159) .جسعية الذبان السديحية .;

 .وإعادة العلاج بحخكات العيؽالاعتقال وفاعمية علاجيا مؽ خلال مشياج تخفيف الحداسية 
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الأعخاض الإضخابية لمزغؾط ما بعج الرجمة لجى السعتقميؽ  (.:615) .عمي ،الحجامي .>

 ،مجمة دراسات في التشسية والسجتسع .جخاء الاحتلال الأمخيكي (السظمق سخاحيؼ)العخاقييؽ 

 .الجدائخ ،الذمف ،جامعة حديبة بؽ بؾعمي

خبخة اعتقال الدوج وأساليب مؾاجيتيا وعلاقتيسا بالرحة الشفدية لجى  (.=615) .نخميؽ ،حمذ .=

 .جامعة الأزىخ (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة)زوجات السعتقميؽ في محافغات غدة 

 .دار غخيب لمظباعة <القاىخة .دراسات سيكؾلؾجية الاغتخاب (.6117) .عبج المظيف ،خميفة .51

ة والشفدية لتجخبة الاعتقال عمى أسخ الأسيخات الآثار الاجتساعي (.;615) .بدسة ،دراغسة .55

 (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة)الفمدظيشيات السحخرات في محافغات شسال الزفة الغخبية 

 .فمدظيؽ ،جامعة الشجاح الؾطشية

تأثيخ الزغؾط الشفدية عمى مدتؾى الذعؾر  (.6161) .ورىام ،والخميمة ،مخوة ،الخاجحية .56

جامعة الدمظان  ،مجمة الجراسات التخبؾية والشفدية .الدمظان قابؾس بالاغتخاب لجى طمبة جامعة

 .397-381 (،3)14 ، سمظشة عسان ،قابؾس

جؾدة الحياة الجامعية كعامل وسيط بيؽ الاغتخاب الشفدي وتقجيخ الحات  (.=615) .وائل ،الديج .57

-144 (،2)5 ، السجمة الجولية لمجراسات التخبؾية والشفدية .لجى طلاب جامعة السمػ سعؾد

160. 

البشاء الشفدي لذخرية الأسيخ الفمدظيشي وعلاقتو ببعض الستغيخات  (.;611) .إسلام ،شيؾان .58

 .غدة ،الجامعة الإسلامية (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة)
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لحغة الاعتقال ولحغة الإفخاج لجى الأسيخ  (.:615) .محمد ،والذخيف ،عبج الخؤوف ،الظلاع .59

 (،3)24 ، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفدية .دراسة نفدية مقارنة <الفمدظيشي

171-191. 

الاغتخاب الشفدي وجؾدة الحياة لجى الأسخى السحخريؽ السبعجيؽ  (.6158) .اسسيان ،العخوقي .:5

 ،الجامعة الإسلامية (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة)إلى قظاع غدة ضسؽ صفقة الأحخار 

 .فمدظيؽ

دراسة  <الآثار الشفدية الستختبة عمى اعتقال الأطفال مؽ وجية نغخىؼ (.;615) .حسج ،عميان .;5

 ،مجمة الظفؾلة والتشسية .عمى عيشة مؽ الأطفال السقجسييؽ السحخريؽ مؽ الدجؾن الإسخائيمية

 .87-67 (،28)7 ، السجمذ العخبي لمظفؾلة والتشسية

لجى الأسخى الفمدظيشييؽ السحخريؽ ضسؽ صفقة مدتؾى الاغتخاب  (.6157) .عسخان ،عميان .>5

دراسة تظبيكية عمى عيشة مؽ الأسخى السحخريؽ ضسؽ صفقة وفاء الأحخار في  <وفاء الأحخار

 .73-41 (،3)21 ، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفدية .قظاع غدة

الإسخائيمية ضج الأسخى استخجام نغخيات عمؼ الشفذ في الدجؾن  (.;615) .فخدوس ،العيدى .=5

 .فمدظيؽ ،جامعة الشجاح الؾطشية ،مجمة الجراسات التخبؾية .دراسة فمدظيشية ،الفمدظيشييؽ

الخرائص الديكؾمتخية لسكياسي الرحة الشفدية  (.:615) .نادر ،وقاسؼ ،فخدوس ،العيدي .61
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