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 :الممخص

شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لجػ ييجؼ ىحا البحث إلى الكذف عغ 

وقج سعت الباحثة  .الجامعة السدتشرخية –شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية التخبية الأساسية 

والتعخؼ عمى  (،الأصالة ،السخونة ،الصلاقة)إلى قياس مدتػػ التفكيخ الإبجاعي بأبعاده الثلاثة 

 .وتحميل العلاقة بيغ الستغيخيغ (،الػججاني ،الدمػكي ،السعخفي)بسكػناتو مدتػػ التمكؤ الأكاديسي 

وتع تصبيق مكياسيغ مقششيغ عمى عيشة شبكية عذػائية  ،اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي

وقج خزعت الأدوات لمتحميل  .شالبة مغ مختمف السخاحل الجراسية الأربع (042)مكػنة مغ 

وتع تحميل البيانات باستخجاـ مجسػعة مغ الأساليب  ،مغ حيث الرجؽ والثبات الديكػمتخؼ 

 .الإحرائية مثل الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط والانحجار البديط

 ،أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباط سمبية دالة إحرائيًا بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي

بيغ أف الصالبات المػاتي يستمكغ مدتػيات أعمى مغ التفكيخ الإبجاعي يُطيخف ميػلًا أقل نحػ حيث ت

مغ التبايغ في  (%07.8)كسا كذفت الشتائج أف التفكيخ الإبجاعي يُفدخ ما ندبتو  .التمكؤ الأكاديسي

ات يُسكغ أف وقج خمز البحث إلى أف تعديد القجرات الإبجاعية لجػ الصالب .سمػؾ التمكؤ الأكاديسي

 .يُديع في الحج مغ الدمػكيات السؤجمة ذات الأثخ الدمبي عمى التحريل الجراسي

 .شالبات قدع رياض الأشفاؿ ،التمكؤ الأكاديسي ،التفكيخ الإبجاعي :الكممات المفتاحية
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Abstract:  

This research aims to reveal the nature of the relationship between creative 

thinking and academic procrastination among female students of the 

Kindergarten Department at the College of Basic Education – Al-

Mustansiriya University. The researcher sought to measure the level of 

creative thinking across its three dimensions (fluency, flexibility, 

originality), identify the level of academic procrastination through its 

components (cognitive, behavioral, emotional), and analyze the relationship 

between the two variables. 

The study adopted a descriptive correlational approach, and two 

standardized scales were applied to a stratified random sample consisting of 

(240) female students from all four academic stages. The instruments 

underwent psychometric analysis for validity and reliability, and data were 

analyzed using a set of statistical methods such as arithmetic means, 

standard deviations, correlation coefficient, and simple regression. 

The results showed a statistically significant negative correlation between 

creative thinking and academic procrastination, indicating that female 

students with higher levels of creative thinking exhibited lower tendencies 

toward academic procrastination. The results also revealed that creative 

thinking explains 27.8% of the variance in academic procrastination 

behavior. The research concluded that enhancing creative abilities among 

female students can contribute to reducing postponed behaviors that 

negatively impact academic achievement. 

Keywords: Creative Thinking, Academic Procrastination, Female 

Kindergarten Students. 

 



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            نثانعدد انثا –انمجهد الاول  

 

401 

Volume: 1, Issue: 3 

 

June 30,2025 

 

2025 

 

2025 

 

 :مقجمةال

التعمع والدمػؾ الأكاديسي لمصمبة محػرًا أساسيًا في تصػيخ البيئات التعميسية وتحقيق  يذكل فيع آليات

الأىجاؼ التخبػية. وفي ضل التحجيات السعاصخة التي تػاجو السؤسدات الجامعية، تبخز ضػاىخ نفدية 

خ التفكي :وسمػكية تدتجعي البحث والتحميل الستعسق، لعل أبخزىا ضاىختاف متقابمتاف ومؤثختاف

يُعج التفكيخ الإبجاعي قجرة معخفية عميا تسكّغ الأفخاد مغ تػليج أفكار  .الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي

ججيجة وغيخ تقميجية، وحل السذكلات بسخونة وشلاقة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى الأداء الأكاديسي 

يل السدمغ لتأجيل السياـ والسيارؼ. في السقابل، يُسثل التمكؤ الأكاديسي سمػكًا شائعًا يتسثل في الس

الجراسية، رغع إدراؾ الفخد لأىسية إنجازىا، مسا يؤدؼ غالبًا إلى نتائج سمبية عمى الرعيجيغ 

 .التحريمي والشفدي

تُذيخ الأدبيات التخبػية وعمع الشفذ إلى وجػد علاقة معقجة بيغ ىاتيغ الطاىختيغ. فالصمبة الحيغ 

بجاعي غالبًا ما يستمكػف قجرة أفزل عمى التشطيع الحاتي، يتستعػف بسدتػيات عالية مغ التفكيخ الإ

وابتكار استخاتيجيات فعالة لإدارة الػقت والتعامل مع الزغػط الأكاديسية، مسا يقمل مغ احتسالية 

وقػعيع في فخ السساشمة. وعمى ىحا الأساس، تيجؼ ىحه الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ 

كؤ الأكاديسي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية التخبية الأساسية التفكيخ الإبجاعي والتم

بالجامعة السدتشرخية، وتدعى إلى تحجيج مجػ قجرة التفكيخ الإبجاعي عمى التشبؤ بطاىخة التمكؤ 

تأتي أىسية ىحا البحث مغ كػنو يدمط الزػء عمى متغيخيغ حيػييغ يؤثخاف بذكل مباشخ  .الأكاديسي

ة التعميسية والتحريل الجراسي، ويقجـ رؤػ قائسة عمى أدلة إحرائية قػية يسكغ أف في جػدة العسمي
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تجعع صياغة بخامج إرشادية وتجخلات تخبػية تيجؼ إلى تعديد القجرات الإبجاعية وتقميل سمػكيات 

 .التأجيل بيغ الصالبات الجامعيات

 مذكمة البحث

خاصة في السخاحل  ،تُديع في تصػيخ قجرات الأفخاديُعج التفكيخ الإبجاعي مغ السيارات الأساسية التي 

حيث يداعج عمى تعديد ميارات حل السذكلات والتكيف مع التحجيات الأكاديسية  ،التعميسية السبكخة

مغ السذكلات  (التدػيف الجراسي)يُعتبخ التمكؤ الأكاديسي  ،في السقابل (.5 .ص ،0206 ،يػسف)

إذ يؤدؼ إلى تأجيل السياـ الجراسية وعجـ الالتداـ  ،سي لمصلابالذائعة التي تؤثخ في الأداء الأكادي

 .ص ،0200 ،حدغ)مسا يؤثخ سمبًا في تحريميع العمسي ومدتقبميع السيشي  ،بالسػاعيج السحجدة

062.) 

تُذيخ العجيج مغ الجراسات إلى أف ىشاؾ علاقة محتسمة بيغ مدتػػ التفكيخ الإبجاعي ومدتػػ التمكؤ 

أو قج  ،سكغ أف يكػف التفكيخ الإبجاعي عاملًا محفدًا لإنجاز السياـ بصخؽ مبتكخةحيث ي ،الأكاديسي

 .ص ،0209 ،سعج)يكػف سببًا في انذغاؿ الصالبة بأفكار متعجدة تؤدؼ إلى التأجيل والتدػيف 

0558.) 

إلا أف بعس الصالبات في قدع رياض  ،رغع أىسية التفكيخ الإبجاعي في تعديد الأداء الأكاديسي

وىشا تبخز مذكمة  .مسا يؤدؼ إلى تخاجع إنجازاتيغ الجراسية ،الأشفاؿ يعانيغ مغ التمكؤ الأكاديسي

ما شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي  :البحث في الإجابة عغ التداؤؿ التالي

لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ؟ وكيف يسكغ لسدتػػ الإبجاع أف يؤثخ إيجابًا أو سمبًا في تأجيل 

 ز.السياـ الجراسية لجػ شالبات ىحا التخ
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 أهمية البحث

حيث يُدمط الزػء عمى العلاقة  ،قييُعج البحث الحالي ذا أىسية كبيخة عمى السدتػييغ الشطخؼ والتصبي

وىػ مػضػع حيػؼ يؤثخ  ،بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ

 :وتتسثل أىسية البحث الحالي فيسا يمي .في جػدة الأداء الأكاديسي وكفاءة السدتقبل السيشي لمصالبات

 :الأهمية النظرية .1

 الإبجاعي والابتكار مسا يجعل الصالبات أكثخ تأليلًا لمترجؼ  لو أىسية في تعديد التفكيخ

 .لسػاجية التحجيات السدتقبمية في سػؽ العسل

 حيث يتبيغ في ىحا  ،التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي :تشاوؿ البحث الحالي متغيخيغ ىسا

ع وتلافي البحث كيفية تصػيخ السيارات لصالبات قدع رياض الأشفاؿ في الابتكار والإبجا 

 .التمكؤ الأكاديسي

  يداىع البحث الحالي في إثخاء الأدبيات العمسية الستعمقة بػ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ

 .مسا يداعج عمى فيع أعسق لمعػامل السؤثخة في الأداء الجراسي ،الأكاديسي

  استكذاؼ يقجـ إشارًا معخفيًا يداعج الباحثيغ في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ التعميسي عمى

 .تأثيخ التفكيخ الإبجاعي في الالتداـ الأكاديسي

  يداىع في تحجيج ما إذا كاف التفكيخ الإبجاعي يعدز الإنجاز الأكاديسي أـ يؤدؼ إلى

 .التدػيف نتيجة انذغاؿ الصالبة بالأفكار الستعجدة
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 :الأهمية التظبيقية .2

  التفكيخ الإبجاعي مع الحج مغ تداعج نتائج البحث عمى تصػيخ استخاتيجيات تعميسية تُحفّد

 .التمكؤ الأكاديسي بيغ الصالبات

  تػفخ أساسًا عمسيًا يسكغ استخجامو مغ قبل السعمسيغ والسذخفيغ الأكاديسييغ في ترسيع بخامج

 .تعميسية تجعع التػازف بيغ الإبجاع والالتداـ الأكاديسي

 ع التفكيخ الإبجاعي بصخيقة يُسكغ القائسيغ عمى إعجاد السشاىج مغ تصػيخ بيئة دراسية تذج

 .تقمل مغ التأجيل والتدػيف الجراسي

  تقجيع إرشادات لمصالبات حػؿ كيفية استثسار إبجاعيغ بصخؽ إيجابية تعدز مغ إنجازىغ

 .الأكاديسي وتحج مغ عادات التدػيف

بل تُديع في تحديغ جػدة التعميع وإعجاد شالبات  ،فإف البحث الحالي ليذ فقط إضافة عمسية ،بالتالي

قدع رياض الأشفاؿ ليكغّ أكثخ قجرة عمى التفاعل الإيجابي مع التحجيات الأكاديسية والسيشية في 

 .السدتقبل

 أهجاف البحث

ييجؼ البحث الحالي إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ التي تُديع في فيع العلاقة بيغ التفكيخ 

 :وتذسل الأىجاؼ ما يمي ،والتمكؤ الأكاديسي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿالإبجاعي 

 .التعخؼ عمى مدتػػ التفكيخ الإبجاعي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ .0

 .التعخؼ عمى التمكؤ الأكاديسي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ .0
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ت قدع رياض التعخؼ عمى العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لجػ شالبا .5

 .الأشفاؿ

تحجيج دلالة الفخوؽ الإحرائية في العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي وفقًا  .4

 .والسعجؿ الأكاديسي ،السدتػػ الجراسي ،لستغيخات مثل العسخ

 حجود البحث

اقترخ البحث الحالي عمى عيشة مغ شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية  :الحجود البذخية .0

 .الجامعة السدتشرخية ،ية الأساسيةالتخب

 .الجامعة السدتشرخية ،كمية التخبية الأساسية :الحجود السكانية .0

ػ  0204تع تصبيق ىحا البحث في الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجراسي  :الحجود الدمانية .5

0205. 

 تحجيج مرظمحات البحث

 :التفكير الإبجاعي

  التفكيخ ييتع بتقجيع السقتخحات والبجائل الججيجةبأنو نسط مغ  (0207)عَخَّفو عبج الله، 

 ،0207 ،عبج الله)والتشبؤ بسا سيتختب عمى الكياـ بالأفعاؿ  ،وإدخاؿ التحديشات والتعجيلات

 (.094 .ص

  بأنو التفكيخ الستذعب الحؼ يفكخ صاحبو في اتجاىات متعجدة ولا  (0209)عَخَّفو تػفيق

كسا أنو التفكيخ الخرب أو الغديخ الحؼ يعصي أفكارًا كثيخة حػؿ  ،يقترخ عمى اتجاه واحج

 (.020 .ص ،0209 ،تػفيق)مػضػع واحج 
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 ىػ أحج أنػاع التفكيخ الحؼ يعصي القجرة لمفخد عمى  :تعخيف الباحثة الشطخؼ لمتفكيخ الإبجاعي

وتػليج أفكار وحمػؿ مبتكخة لحل السذكلات  ،الشطخ للأمػر بصخيقة ججيجة وغيخ مألػفة

 .والتحجيات

 ىػ مجسػعة الجرجات التي تحرل عمييا شالبات قدع  :التعخيف الإجخائي لمتفكيخ الإبجاعي

 .رياض الأشفاؿ عمى مكياس التفكيخ الإبجاعي

 :التمكؤ الأكاديمي

  بأنو تأجيل بذكل دائع البجء في السياـ التي يشػؼ الفخد إنجازىا مسا  (0205)عَخَّفو حدغ

يشتج عشو الذعػر بالقمق والتػتخ الانفعالي لعجـ تأدية السيسة في الػقت السشاسب وتأخخىا 

 (.065 .ص ،0205 ،حدغ)

  بأنو تأجيل إكساؿ الستصمبات الأكاديسية ضسغ الػقت السخغػب فيو  (0208)عَخَّفو صػالحة

 ،0208 ،صػالحة)رغع اعتقاد الصالب بأف إنجازه لتمظ الستصمبات سيتأثخ سمبًا  ،لستػقعأو ا

 (.005 .ص

  والتأخخ في  ،بأنو تأجيل الصالب لمسياـ الأكاديسية السصمػبة مشو (0200)عَخَّفو القربي

وىحا التأخيخ أو التأجيل ليذ لو مبخر  ،إتساميا إلى المحطات الأخيخة بشػع مغ اللامبالاة

 (.068 .ص ،0200 ،القربي)

 ىػ تأخيخ الصالبة إنجاز السياـ الجراسية أو  :تعخيف الباحثة الشطخؼ لمتمكؤ الأكاديسي

 .الالتدامات الأكاديسية رغع قجرتيا عمى إنجازىا في غياب مبخرات مشصكية



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            نثانعدد انثا –انمجهد الاول  

 

407 

Volume: 1, Issue: 3 

 

June 30,2025 

 

2025 

 

2025 

 

 ىػ مجسػعة الجرجات التي تحرل عمييا شالبات قدع  :التعخيف الإجخائي لمتمكؤ الأكاديسي

 .رياض الأشفاؿ عمى مكياس التمكؤ الأكاديسي

 الإطار النظري والجراسات الدابقة :الفرل الثاني

 التفكير الإبجاعي :أولً 

يُعتبخ نذاشًا عقميًا مخكبًا ىادفًا تػجيو رغبة قػية في البحث عغ الحمػؿ أو التػصل إلى نػاتج أصمية 

ذسػلية والتعقيج لأنو يشصػؼ عمى عشاصخ معخفية ويتسيد التفكيخ الإبجاعي بال .لع تكغ معخوفة سابقًا

 (.9 .ص ،0209 ،يػسف)وانفعالية وأخلاقية متجاخمة تذكل حالة ذىشية فخيجة 

 :مفههم التفكير الإبجاعي

بأنو التفكيخ الستذعب الحؼ يفكخ صاحبو في اتجاىات متعجدة ولا  (47 .ص ،0204)عَخَّفو إبخاليع 

كسا أنو التفكيخ الخرب أو الغديخ الحؼ يعصي أفكارًا كثيخة حػؿ مػضػع  ،يقترخ عمى اتجاه واحج

 .واحج

 :أهمية تنمية مهارات التفكير الإبجاعي

والإبجاع في إنجاز السيسات مسا يؤدؼ إلى الذعػر  ،والتحجؼ ،يعتسج التفكيخ الإبجاعي عمى التجخيب

ويسكغ  .بيًا عمى حجع الإنجاز وقجرهويؤثخ إيجابًا في نفدية الذخز؛ فيتخؾ أثخًا إيجا ،بالستعة

 :تمخيز أىسية تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي في الشقاط التالية

 تعمُّع الصلاب كيفية امتلاؾ أدوات التفكيخ التي مغ شأنيا تػليج حمػؿ لمسذاكل السدتعرية، 

 .مغ خلاؿ أساليب غيخ تقميجية

 ومتعسجة تؤدؼ إلى التفكيخ الابتكارؼ  ،تدويج الصلاب بعسميات مشيجية. 
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 وتذجيعيع عمى  ،والتقاط الطػاىخ ذات الكيسة ،تشسية قجرة الصلاب عمى السلاحطة الجقيقة

 ،0205 ،الكبيدي)والتحقق مغ صحتيا  ،واختبار التفديخات السختمفة ،تفديخ ىحه الطػاىخ

 (.59 .ص

 :النظريات المفدرة لمتفكير الإبجاعي

 :ومن أبرزها ،حاولت تفدير التفكير الإبجاعي هناك عجة نظريات

تقتخح  .الشطخية الدمػكية ىي مفيػـ أف الإبجاع ىػ نتيجة التعمع والتعديد :النظرية الدمهكية .0

ومغ السخجح أف يتع التعبيخ  ،أف الدمػؾ الإبجاعي يتع تعديده مغ خلاؿ ردود الفعل الإيجابية

تقتخح الشطخية أنو يسكغ تذجيع  .عغ الدمػؾ الإبجاعي السعدز مخة أخخػ في السدتقبل

تستج ىحه الشطخية  .الدمػؾ الإبجاعي وتصػيخه مغ خلاؿ أنطسة التعديد القائسة عمى السكافأة

حيث يسكغ  حيث يسكغ أف يػفخ العسل الجساعي بيئة إيجابية ،أيزًا إلى إبجاع الفخيق

تجعي الشطخية الدمػكية أنو يسكغ  ،علاوة عمى ذلظ .مذاركة الأفكار الإبجاعية ومشاقذتيا

ىحا يعشي أنو عمى الخغع  .تعمع التفكيخ الإبجاعي ورعايتو مغ خلاؿ السسارسة والتغحية الخاجعة

الخاجعة إلا أنو يسكغ أيزًا تصػيخه مغ خلاؿ السسارسة والتغحية  ،مغ وجػد الإبجاع الفصخؼ 

وتخػ الشطخية الدمػكية أف التفكيخ الإبجاعي ىػ سمػؾ  (.0 .ص ،0204 ،الفاروؽ )والتعديد 

فالتعمع بالسحاولة والخصأ والتعديد الإيجابي  .يسكغ تعمسو وتعديده مغ خلاؿ بيئة محفدة

ويخػ الدمػكيػف  (.74 .ص ،0220 ،قصامي)يداعجاف في تصػيخ الاستجابات الإبجاعية 

الإنداني في جػىخه يتسثل في تكػيغ علاقات أو ارتباشات بيغ السثيخات  أف الدمػؾ

ومغ خلاؿ مفيػـ الاشتخاط الإجخائي يرل الفخد إلى استجابات مبجعة  ،والاستجابات
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بالارتباشات مع نػع التعديد الحؼ يُعدز بو الدمػؾ انصلاقًا مغ تكػيغ العلاقة بيغ السثيخ 

 ،وفي ضػء ذلظ .لسخغػب فييا واستبعاد غيخ السخغػب فيياوالاستجابة بتعديد الاستجابات ا

فإف الفخد لجيو القجرة عمى تشفيح استجابة مبجعة بشاءً عمى تعديد أو إحباط الأداء السبجع لجيو 

ويخػ أصحاب ىحا الاتجاه أف التفكيخ الإبجاعي أحج  (.74 .ص ،0228 ،قصامي وآخخوف )

جاع يحرل مغ خلاؿ نقل خبخات التعمع الدابق إلى وأف الإب ،أنػاع الدمػؾ الحؼ يسكغ تعمسو

 (.08 .ص ،0209 ،يػسف)أو مغ خلاؿ السحاولة والخصأ  ،مػقع السذكمة الججيج

 ،إف الإبجاع بسعشاه الجقيق يذيخ إلى عسميات عقمية مفتخض حرػليا :النظرية المعرفية .0

ا والستشامي والستسيد في تتسثل في التغييخ الدمػكي الثابت ندبيً  ،تُتخجع في سمػكيات مختمفة

عبخ السػاقف السختمفة وضسغ شخوط ومتصمبات تداعج عمى ديسػمتو في  ،آف واحج

إذ نطخ أصحابو "للإنداف عمى أنو  ،ومغ وجية نطخ الاتجاه السعخفي .الذخرية الإندانية

 ،خيخؼ )مػضف لمسػقف والسعخفة ويعالجيا ويبشي السػقف ويعيج بشاءه بيجؼ استيعابو 

 ،وتخكد الشطخية السعخفية عمى العسميات العقمية التي تتزسغ معالجة السعمػمات (.0200

وتػليج الأفكار الإبجاعية مغ خلاؿ دمج السعخفة الدابقة بأساليب ججيجة  ،والتفكيخ السشصقي

كسا يخػ أصحاب الشطخية السعخفية أف الأفخاد مختمفػف في  (.055 .ص ،0200 ،شخاد)

ومدتػػ العسل الحىشي  ،ل الحىشي العاممة والسػضفة في السػقفمدتػػ نذاط وآليات العس

 :يتحجد بسا يمي

  شبيعة البشية السعخفية التي شػرىا الفخد جخاء تفاعلاتو الشذصة في السػقف والخبخات

 .التي حرمت لجيو جخاء ذلظ
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  مدتػػ العسميات الحىشية السػضفة في السػقف أو الخبخة والتي تتحجد عادة بخبخة

ع واستخاتيجياتو الستصػرة ووحجة الدمغ السدتخجمة لإدخاؿ الخبخة إلى الحىغ الستعم

وحدب وجية الشطخ السعخفية فإف التفكيخ الإبجاعي  (.07 .ص ،0207 ،الػناس)

 ،ىػ تفكيخ تطيخ فيو حالات سيصخة الػعي والتفاعل الحىشي في السػاقف الإبجاعية

والإبجاع  ،تعمع في السػاقف التصبيكيةوالعسميات السعخفية ليا دور كبيخ في حرػؿ ال

 .ىػ الخصػة التي تمي التعمع فلا يدتصيع الفخد أف يبجع إلا إذا مخ بسخاحل التعمع

ويتحجد مجخل التعمع بتكػيغ بشية داخمية يُشسِّي الستعمع تسثيلات داخمية لمعالع 

 وتعسل العسميات الإدراكية –الخارجي السقرػد في مػاقف التعمع –الخارجي 

والانتبالية عمى تحجيج مقجار السعمػمات الستاحة التي تمعب دورًا في تحقيق 

 :وتذسل ،العسميات السعخفية السعقجة

 ويذيخ إلى معخفة الذخز  ،ويسثل عسمية التفكيخ حػؿ التفكيخ ،الإدراؾ الأعمى

 ،مغ قبيل تعمع خرائز السعمػمات الستعمقة بالعسل ،بعسمياتو وأؼ شيء يترل بيا

 .الاستخاتيجيات اللازمة لمشجاح في تأدية عسمو والإبجاع فيو وتتزسغ

 ىي ،وللإدراؾ الأعمى ثلاثة أوجو:  

 التخصيط. 

 عخض أو الخصج. 

 تيتع ىحه الشطخية بالتفكيخ عمى أنو سمػؾ متعمع يخزع لقػانيغ  .التقػيع

وتخػ أف ىحا الدمػؾ يُجعع ويتع  ،ومبادغ التعمع التي تحكع أؼ سمػؾ آخخ
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تعسيسو عمى مػاقف أخخػ استشادًا إلى الشتائج التي يحرل عمييا وكسية 

التعديد فيي تشطخ إلى التفكيخ محل السذكمة عمى أنو استجابة لسػقف أو 

 (.09 .ص ،0200 ،خيخؼ )مثيخ معيغ 

 مفههم التمكؤ الأكاديمي :ثانيًا

لشطخية التي حاولت تػضيح ىحا تعجدت مفاليع التمكؤ الأكاديسي التي اختمفت تبعًا لاختلاؼ الأشخ ا

فيشاؾ تعخيفات ركدت عمى البعج السعخفي في تعخيف التمكؤ الأكاديسي عمى أنو أفكار غيخ  .السفيػـ

لمتمكؤ الأكاديسي عمى  (Yong, 2010, p. 63) تعخيف يػنج :مشصكية وفذل في التشطيع الحاتي مثل

فخبسا يكػف لجػ الصلاب نية  ،بجوف مبخرأنو ميل الصالب إلى تأجيل البجء أو الانتياء مغ ميسة 

 .إنياء مياميع الأكاديسية في حجود الإشار الدمشي السحجد ليع ولكغ يشقريع الجافعية حتى يبجأوا

وىشاؾ تعخيفات ركدت عمى البعج الػججاني في تعخيف التمكؤ الأكاديسي بأنو سمػؾ يؤجل فيو الفخد 

لمتمكؤ  (Sweitzer, 1999, p. 1) يف سػيدرميسة ما مع الذعػر بالتػتخ والقمق مثل تعخ 

الأكاديسي بأنو تأجيل الصالب البجء في أداء ميسة ما مع شعػره بالقمق والحدف لعجـ أدائو ليحه 

يتزح أف التمكؤ الأكاديسي يختبط بتأجيل الصالبات  ،مغ خلاؿ ما سبق .السيسة في وقت مبكخ

ويخجع ذلظ إلى عجـ قجرتيغ عمى أداء مدؤولياتيغ السختبصة  ،لمسياـ السصمػبة مشيغ إلى وقت لاحق

بالإضافة إلى عجـ  ،ونقز الأداء السشطع ذاتيًا ،وعجـ قجرتيغ عمى اتخاذ القخارات السشاسبة ،بتعمسو

 .التأكج مغ الشجاح السراحب لسذاعخ الدمبية والزيق والقمق مغ الفذل الجراسي
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 :سمات ذوي التمكؤ الأكاديمي

وخمق  ،أنيع يسيمػف إلى خجاع الحات :الستمكئػف بالعجيج مغ الخرائز التي تتسثل فييترف 

وتجشب السياـ التي ليا علاقة بقجرتيع الحكيكية  ،الأعحار غيخ السشصكية بيجؼ حساية الحات مغ الشقج

والبجء بالسياـ السستعة في  ،والتقجيخ الخاشئ لمػقت السصمػب لإنياء السيسة ،ويفزمػف السياـ الديمة

 (.Ferrari, 2000, p. 359) البجاية وتأجيل السياـ غيخ السستعة

والقمق  ،بعس الخرائز وتتسثل في قمة الثقة في الاستعجاد (645 .ص ،0205)وتزيف شبار 

وعجـ  ،وقمة الثقة في القجرات عمى تكسمة السياـ والػاجبات السصمػبة ،السختفع بخرػص الامتحاف

والتعخض لمػـ مغ  ،والتخدد في اتخاذ القخارات ،والخػؼ مغ الفذل ،ضا عغ الػضع الجراسيالخ 

وصعػبة تشطيع أوقات  ،والبحث عغ أشياء غيخ ضخورية مغ أجل الكياـ بيا ،الآخخيغ والقمق

والخغبة  ،والإكثار مغ الأنذصة ومذاىجة التمفاز والسبالغة في تختيب شاولة الاستحكار ،الاستحكار

 .والبجء الستأخخ في إنجاز الػاجبات السجرسية ،وتأجيل السياـ بذكل متكخر ،الذجيجة في الشػـ

 ،يتزح مسا سبق أف الستمكئيغ أكاديسيًا يترفػف بعجـ القجرة عمى وضع أولػيات لمسياـ السصمػبة

وعجـ القجرة عمى  ،اؤؿوالسيل نحػ التف ،والتعديد الدمبي ،ونقز السيارات ،وعجـ القجرة عمى التخكيد

 .وتأخيخ العسل بصخيقة غيخ مشصكية ،إدارة الػقت

 :أنهاع التمكؤ الأكاديمي

والشػع الأوؿ يذيخ إلى الأفخاد الحيغ  .يُرشف البعس التمكؤ إلى التمكؤ القرجؼ والتمكؤ غيخ القرجؼ

أما الشػع الثاني فيذيخ إلى الأفخاد الحيغ يتمكؤوف بذكل  ،يكػنػف عمى وعي بالدمػؾ الحؼ يقػمػف بو

كسا أف ىشاؾ نػعيغ مغ التمكؤ  .لا إرادؼ؛ وىؤلاء الحيغ يطيخوف مدتػػ مشخفزًا مغ السداج والقمق
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والدمبي؛ والشسط الدمبي ىػ ذلظ الشسط الحؼ يسيل إلى السفاليع  ،الإيجابي أو الشذط :أو الستمكئيغ

ويتخكػف السياـ إلى آخخ دقيقة عمى الخغع مغ تػفخ الشية  ،ت الشسصية لمسعمػماتالتقميجية والتسثيلا

نجج الشسط الإيجابي يختار تأجيل البجء في السياـ أو إكساليا  ،وعمى العكذ .لمكياـ بالسياـ السختمفة

يع وىع يدتستعػف بإنجاز أدائيع وميام ،اعتقادًا مشيع أف ىحه الاستخاتيجية يسكغ أف تحدغ أداءىع

 (.040 .ص ،0202 ،عبج الله)تحت ضغط الػقت 

 :أف ىشاؾ ثلاثة أشكاؿ لمتمكؤ ىي (Steel, 2010, p. 926) ويخػ ستيل

 .ويتسيد بقجرتو عمى التغمب عمى السػاعيج الأخيخة (Arousal): الستمكئ الاستثارؼ  .0

 .ويتسيد بتأجيل السياـ إلى فتخة شػيمة (Avoider): الستمكئ التجشبي .0

 .ويتسيد بتأجيل القخارات (Decisional): القخارؼ الستمكئ  .5

 :نػعيغ مغ التمكؤ ىسا (00 .ص ،0205)وتزيف شبيب 

 .وىػ العجد عغ اتخاذ القخارات السيسة في فتخة زمشية محجدة :التمكؤ القظعي .0

وفيو يتجشب الصالب البجء أو الانتياء مغ السيسة لأف الشتيجة الشيائية لمعسل  :التمكؤ التجنبي .0

 .تتزسغ تيجيجًا لتقجيخ ذاتو

وخاصة  ،ويتزح مسا سبق أف التمكؤ لو العجيج مغ الأنػاع السختمفة وأنو مشتذخ في مختمف السجالات

السجاؿ الأكاديسي؛ حيث إف استخجاـ الأعحار الأكاديسية ضاىخة مشتذخة بيغ الصلاب فيتيخبػف مغ 

 .السجرسيةوكحلظ تأجيل أداء الػاجبات  ،السذاركة في جساعات الرف
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 :آثار التمكؤ الأكاديمي

ونتائج خارجية  ،يدبب التمكؤ الأكاديسي آثارًا سمبية داخمية تتزسغ التػتخ والقمق والشجـ ولػـ الحات

وكحلظ يؤثخ التمكؤ سمبًا  (.050 .ص ،0200 ،غداؿ)تتزسغ إعاقة التقجـ الأكاديسي وفقجاف الفخص 

 ،حيث وُجج أف الذخز الستمكئ يكػف أداؤه أقل مغ أقخانو غيخ الستمكئيغ ،في الأداء العاـ لمصالب

 .ص ،0204 ،حجازؼ )وكحلظ فإف الستمكئيغ أكثخ شعػرًا بالتعاسة نتيجة لأفعاليع وإضاعتيع لمػقت 

أف الصالب الستمكئ يكػف أداؤه أقل مغ نطيخه غيخ  (02 .ص ،0205)وتزيف الذػاورة  (.022

 .ا بالتعاسة؛ نتيجة لأفعالو وإضاعتو لمػقتوأكثخ شعػرً  ،الستمكئ

والحؼ يؤدؼ إلى تفاقع اضصخاب القمق  ،وكحلظ قج يتدبب التمكؤ السدتسخ في ضيػر القمق السدتسخ

 ،ويكػف الاىتساـ بالأعساؿ غيخ اليامة ىػ أحج الصخؽ لتخفيف بعس مرادر قمق الحياة .القائع

 (.025 .ص ،0205 ،البغجادؼ)ضصخابات القمق فمحلظ فإف أسباب التمكؤ قج تتجاخل مع أسباب ا

وتخػ الباحثة مغ خلاؿ الآثار الستختبة عمى التمكؤ الأكاديسي أنو يشبغي تقجيع استخاتيجيات وبخامج 

غ مغ أداء الصلاب وتشطيع  ،وزيادة الجافعية لجييع ،وكحلظ تػجيو الصلاب لتشطيع الجيج الحاتي ،تُحدِّ

 .يحج مغ سمػؾ التمكؤحيث إف ذلظ يُسكغ أف  ،أوقاتيع

 :النظريات المفدرة لمتمكؤ الأكاديمي

 :تعجدت الشطخيات التي حاولت تفديخ سمػؾ التمكؤ الأكاديسي

لقج أشارت نطخية التحميل الشفدي إلى أف التػافق الدػؼ يحجث مغ خلاؿ  :التحميل النفدي .0

ومغ ثع تعمع كيفية التعامل مع الرخاعات  ،وتقميل العقاب والذعػر بالحنب ،إشباع الغخائد

ويخػ سيجسػنج فخويج أف الذخز الستػافق ىػ مغ  (.45 .ص ،0229 ،ثابت)الجاخمية 
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باندجاـ وأف تكػف الأنا  (SUPER EGO, EGO, ID) تعسل أجيدتو الشفدية الثلاث

أؼ أف الأفخاد لا تعي  ،واعتقج أف عسمية التػافق الذخري غالبًا ما تكػف لا شعػرية ،قػية

ففي ضػء نطخية  (.077 .ص ،0202 ،فخيج)الأسباب الحكيكية لكثيخ مغ سمػكياتيع 

يقػـ بو  ،التحميل الشفدي يُشطخ إلى التمكؤ الأكاديسي عمى أنو رد فعل تجشبي وتشفيذ انفعالي

 (.Dusmez, 2016, p. 2) الفخد خلاؿ حالة الرخاع ضج السصالب السبالغ فييا

تخػ الشطخية الدمػكية السعخفية أف الأحجاث الخارجية ليدت  :النظرية الدمهكية المعرفية .2

ولكغ شخيقة التفكيخ ىي السدؤولة عغ  ،السدؤولة بذكل مباشخ عغ الاضصخابات الشفدية

يُعتبخ التمكؤ الأكاديسي نتيجة للأفكار  ،وتبعًا ليحه الشطخية (.075 .ص ،0200 ،عمي)ذلظ 

وأف  .اللاعقلانية التي تؤثخ في أداء الفخد نتيجة تعسيساتو الخاشئة تجاه بعس الدمػكيات

تقجيخ الأفخاد لأعساليع وسمػكيع كجيجيغ أو سيئيغ عمى أساس قجرتيع عمى إنجاز السياـ 

وإضافة  .اتيع تجاه تمظ السػاقفالتي يُكمفػف بيا يؤثخ في تقجيخىع لحواتيع ويؤثخ في ترخف

فإف ما يخسخ ىحه السعتقجات الخاشئة في أذىاف الصلاب ويديج مغ تجشبيع أداء  ،لسا سبق

 (.Jaradat, 2004, p. 20) السياـ الججيجة ىػ الأداء الديئ لمسيسة في السػعج الشيائي ليا

الكفاءة الحاتية مع وضع تفدخ نطخية الجافعية السؤقتة لمتمكؤ في ضػء  :نظرية الجافعية .3

حيث تُعتبخ شبيعة السيسة أحج العػامل  ،خرائز السيسة وكيفية إدارة الػقت في الاعتبار

إذ يسيل الصلاب إلى التمكؤ عشجما يعتقجوف بأف الفائجة مغ تشفيح السيسة  ،السداىسة في التمكؤ

لشتائج الستختبة عمى كمسا كانت السكافآت لإنجاز السيسة قخيبة كانت ا ،بسعشى آخخ .مشخفزة

 (.Siaputra, 2010, p. 208)إنجاز السيسة واضحة مغ أجل الػصػؿ إلى الآثار الإيجابية
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وتخػ الباحثة مغ خلاؿ ما سبق أف التفديخات التي أوردتيا كل نطخية مغ الشطخيات الدابقة تداعج 

ولكغ الاعتساد عمى إحجاىا لا يُعج كافيًا لسعخفة الأسباب  ،في فيع مذكمة التمكؤ الأكاديسي بذكل عاـ

لأنو لا يسكغ فرل جػانب حياة الفخد عغ بعزيا  ،السؤثخة في مدتػػ التمكؤ الأكاديسي لجػ الصلاب

حيث إف تأثيخ الشػاحي السعخفية لا يشفرل عغ التأثيخ الشفدي ولا يشفرل عغ تأثيخ الشػاحي  ،البعس

الزخورؼ عشج محاولة معخفة أسباب التمكؤ والعػامل السؤدية إليو وتأثيخه وغيخ الاجتساعية؛ لحا فسغ 

ذلظ فلا بج مغ الاىتساـ بجسيع وجيات الشطخ مغ أجل الحرػؿ عمى فيع متكامل يداعج في تفديخ 

 .ىحه الطاىخة

 الجراسات الدابقة

 :الجراسات التي تناولت التفكير الإبجاعي

"التفكيخ الإبجاعي وعلاقتو بالأداء السيارؼ والتحريل  :بعنهان (،2112)دراسة يهسف  .0

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي  "دراسة ميجانية :الجراسي

واستخجـ  .والأداء السيارؼ والتحريل الجراسي لجػ شمبة تخرز كخة القجـ في جامعة ورقمة

شالبًا بصخيقة  57وتع اختيار عيشة مغ  ،ادلةالباحث السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الستب

واختبارات الأداء السيارؼ  (0989)استخجـ مكياس التفكيخ الإبجاعي لبخندتغ  .عسجية

الشدخة  SPSS كسا تع تحميل البيانات باستخجاـ بخنامج (.التيجيف والجحخجة في كخة القجـ)

معشػية بيغ التفكيخ الإبجاعي  وتػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة .02

واستشتج الباحث أف عجـ اىتساـ الصمبة  ،والأداء السيارؼ والتحريل الجراسي لجػ الصمبة

بالأداء السيارؼ كاف لو انعكاس كبيخ وفعاؿ في عجـ تصػيخ أدائيع السيارؼ الجقيق في كخة 
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احث ضخورة اىتساـ ومغ أىع التػصيات التي أوصى بيا الب .القجـ مسا أكج سمبية العلاقة

 ،الإدارة والسجربيغ بإدخاؿ الإعجاد السيارؼ ضسغ السشاىج التجريبية الدشػية لصمبة كخة القجـ

خاصة في الأنجية  ،إضافة إلى التأكيج عمى أىسية التفكيخ الإبجاعي في التجريب الخياضي

كسا أوصى بزخورة تػفيخ بيئة داعسة  ،لتصػيخ الجػانب السعخفية والعقمية لمصمبة ،الخياضية

 (.58 .ص ،0209 ،يػسف)لتعديد الإبجاع والتفكيخ الإبجاعي لجػ شمبة كخة القجـ 

"التفكيخ الإبجاعي وعلاقتو بالقجرة عمى حل السذكلات  :بعنهان (،2123)دراسة ضيف الله  .0

مى مدتػػ ىجفت الجراسة إلى التعخؼ ع "لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ بكمية التخبية

 .العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ الإبجاعي والقجرة عمى حل السذكلات لجػ عيشة الجراسة

وتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع شالبات قدع رياض  ،واتبعت الجراسة السشيج الػصفي

شالبة مغ قدع رياض الأشفاؿ تع  75وتكػنت عيشة الجراسة مغ  .الأشفاؿ بكمية جشحور

وتػصمت الجراسة إلى أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ التفكيخ الإبجاعي  .ااختيارىغ عذػائيً 

وأوصت الجراسة بالتػسع  .والقجرة عمى حل السذكلات لجػ شمبة كمية التخبية عيشة الجراسة

وضخورة إجخاء دراسة  ،في مجاؿ البحػث والجراسات في مجاؿ التفكيخ الإبجاعي بذكل عاـ

وإجخاء دراسة لمتعخؼ  ،كيخ الإبجاعي والقجرة عمى حل السذكلاتلمتعخؼ عمى العلاقة بيغ التف

 (.05 .ص ،0205 ،ضيف الله)عمى أثخ البخامج الإثخائية في رفع الاتداف الانفعالي 

 :الجراسات التي تناولت التمكؤ الأكاديمي

"التمكؤ الأكاديسي وعلاقتو بأنساط التعمع والتفكيخ  :بعنهان (2121)دراسة عبج الله  .0

ىجؼ البحث إلى دراسة التمكؤ الأكاديسي  "والتخرز الجراسي لجػ شالبات الجامعة
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واعتسجت الجراسة  .وعلاقتو بأنساط التعمع والتفكيخ والتخرز الجراسي لجػ شالبات الجامعة

شالبة مغ  522لجراسة مغ وتكػنت عيشة ا ،عمى السشيج الػصفي الارتباشي السقارف 

وتع تصبيق مكياس  .جامعة عيغ شسذ ،التخررات التخبػية العمسية والأدبية بكمية البشات

وتػصمت نتائج  .التمكؤ الأكاديسي مغ إعجاد الباحثة ومكياس تػرانذ لأنساط التعمع والتفكيخ

التمكؤ  الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ درجات الصالبات عمى مكياس

وعجـ وجػد  ،الأكاديسي وبيغ درجاتيغ عمى الشسط الأيسغ لسكياس أنساط التعمع والتفكيخ

عمى بُعجَؼ  (عمسي وأدبي)فخوؽ دالة إحرائيًا في التمكؤ الأكاديسي وفقًا لمتخرز التخبػؼ 

وأوصت الجراسة بزخورة إجخاء وتشفيح بخامج  .تخصيط الػقت والكفاءة الحاتية الأكاديسية

والتخصيط لمسقخرات الجراسية  ،ادية لخفس التمكؤ الأكاديسي لجػ الذباب الجامعيإرش

بالذكل الحؼ يحجث نػعًا مغ التػازف بيغ العسميات التي تؤدؼ لتكامل وضائف نرفي السخ 

وأوصت بتجريب الصلاب والسعمسيغ عمى  ،معًا بحيث لا يصغى نرفو عمى الشرف الآخخ

حتى تتشاسب مع أنساط التعمع السختمفة  ،تػضيف استخاتيجيات متشػعة لتشسية جانبي الجماغ

 (.04 .ص ،0202 ،عبج الله)مسا يعصي الفخصة لتصبيقيا عمى الشرء في السدتقبل 

 إجراءات البحث :الفرل الثالث

 :منهجية البحث :أولً 

لكػنو الأندب لصبيعة البحث التي  ،الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشياعتسجت الباحثة في 

تيجؼ إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لجػ شالبات قدع 

 ،يقػـ ىحا السشيج عمى وصف الطػاىخ كسا ىي في الػاقع .رياض الأشفاؿ في كمية التخبية الأساسية
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مسا يدسح بتفديخىا واستشتاج العلاقات  ،العلاقات القائسة بيغ الستغيخات دوف التجخل فيياوتحميل 

وقج استعانت الباحثة بأدوات قياس مقششة لجسع البيانات  .الارتباشية ذات الجلالة الإحرائية بيشيا

مغ خلاؿ  ،SPSS وتع تحميل ىحه البيانات باستخجاـ البخنامج الإحرائي ،الكسية مغ أفخاد العيشة

والانحخافات  ،الستػسصات الحدابية :تصبيق مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية السشاسبة مثل

 .لاختبار فخضيات البحث والتأكج مغ صحة الشتائج ،والانحجار البديط ،وتحميل الارتباط ،السعيارية

 :مجتمع البحث :ثانيًا

دعى الباحث إلى تعسيع نتائج بحثو يُقرج بػ مجتسع البحث السجسػعة الكمية ذات العشاصخ التي ي

يتكػّف مجتسع البحث الحالي مغ شالبات قدع رياض الأشفاؿ  (.059 .ص ،0998 ،عػدة)عمييا 

 (42)شالبة بػاقع  (498)والحؼ بمغ السجسػع  ،الجامعة السدتشرخية –في كمية التخبية الأساسية 

لمسخحمة  (004)و ،لمسخحمة الثالثة (077)و ،شالبة لمسخحمة الثانية (057)و ،شالبة لمسخحمة الأولى

حيث تع اختيار  ،يسثل ىحا السجتسع اليجؼ الخئيذ لمجراسة .0205–0204لمعاـ الجراسي  ،الخابعة

كسا  ،ىحه الفئة تحجيجًا نطخًا لسا تذكمو مغ أىسية في ميجاف إعجاد السعمسات في مخحمة الصفػلة السبكخة

ػضػح سمػكيات التمكؤ الأكاديسي ومدتػيات التفكيخ أنيغ في مخحمة عسخية ودراسية تُطيخ ب

 .مسا يجعميغ فئة مشاسبة لاختبار أىجاؼ وفخضيات الجراسة ،الإبجاعي

 :عينة الجراسة :ثالثًا

 ،تُعخَّؼ العيشة بأنيا جدء مغ السجتسع الأصمي يتع اختياره بصخيقة عمسية بيجؼ إجخاء الجراسة عميو

تع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية  ،وفي ىحا البحث .ومغ ثع تعسيع الشتائج عمى السجتسع الأكبخ
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مع السحافطة عمى  ،لزساف التسثيل العادؿ لكافة السخاحل الجراسية في قدع رياض الأشفاؿ ،شبكية

 .ندبتيا الحكيكية داخل السجتسع الأصمي

 ،(Slovin's Formula) استخجمت الباحثة معادلة ستيفغ شػمبدػف  ،ولتحجيج حجع العيشة بجقة

وتفتخض مدتػػ ثقة  ،والتي تُدتخجـ في الحالات التي لا تتػفخ فييا معاييخ انحخاؼ معيارؼ محجدة

تع ترحيح الخقع )شالبة  (498)وبشاءً عمى حجع السجتسع الكمي البالغ  .%5% وىامر خصأ 95

تست إعادة )شالبة  (000)تع حداب حجع العيشة ليكػف  (،البحث ليتػافق مع السحكػر في مجتسع

 (.498مغ  000لا تتػافق مع  620مغ  042لأف  ،الحداب بشاءً عمى الخقع السرحح لمسجتسع

تع تػزيعيا شبكيًا عمى السخاحل الأربع بحدب الشدب الفعمية لصالبات  ،بعج تحجيج الحجع الكمي لمعيشة

 (:0)ثيل الشدبي كسا يُػضّحو الججوؿ رقع وذلظ لزساف التس ،كل مخحمة

 التهزيع الظبقي لعينة الجراسة وفقًا لممراحل الجراسية (1)ججول رقم 

طالبة)حجم العينة   المرحمة الجراسية عجد الظالبات في المجتمع الأصمي (%) الندبة من المجتمع (
 السخحمة الأولى 45 7.47% 18
 السخحمة الثانية 202 33.55% 81
 السخحمة الثالثة 222 36.88% 89
 السخحمة الخابعة 131 21.76% 52
 الإجسالي 602 100% 240

 

 أداة البحث :رابعًا

عسجت الباحثة إلى استخجاـ أدوات قياس ملائسة  ،لتحقيق أىجاؼ البحث والإجابة عغ تداؤلاتو

وقج تع اختيار  .والستسثمة في التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي ،لصبيعة الستغيخات قيج الجراسة
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ومجػ تػافق الأداة مع البيئة  ،الأدوات وفق معاييخ عمسية دقيقة تأخح بعيغ الاعتبار الرجؽ والثبات

 .الثقافية والتعميسية لعيشة البحث

وتستاز  ،وأجشبية وقج حخصت الباحثة عمى اختيار أدوات سَبَقَ استخجاميا في دراسات عخبية

كسا خزعت ىحه الأدوات لإجخاءات التحقق  ،بخرائز سيكػمتخية عالية تُعدز مغ مرجاقية الشتائج

  (Cronbach’s Alpha).مغ الرجؽ الطاىخؼ وصجؽ البشاء والثبات باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ

السعاصخة في قياس كل مغ وقج اعتسجت في ذلظ عمى الأدبيات التخبػية الحجيثة والتػجيات الشفدية 

وفيسا يمي عخض مفرل  .التفكيخ الإبجاعي والسيػؿ نحػ التمكؤ الأكاديسي بيغ الصالبات الجامعيات

مع بياف  ،مكياس التفكيخ الإبجاعي ومكياس التمكؤ الأكاديسي :للأداتيغ السدتخجمتيغ في ىحا البحث

 .بُشيت عميو خرائز كل أداة ودرجة صجقيا وثباتيا والأساس الشطخؼ الحؼ

 مقياس التفكير الإبجاعي :أولً 

يُعج التفكيخ الإبجاعي مغ أبخز الدسات السعخفية التي تعكذ مجػ قجرة الفخد عمى التعامل مع 

 ،ولأىسية ىحا الشسط مغ التفكيخ في الحياة الجامعية .التحجيات الحياتية والعمسية بسخونة وكفاءة عالية

انصلاقًا مغ كػنو أحج أبخز السؤشخات  ،دتقل في ىحه الجراسةسعت الباحثة إلى قياسو كستغيخ م

تع اعتساد أحج أكثخ  ،ومغ أجل ذلظ .السعخفية السختبصة بالأداء الأكاديسي والانخخاط في التعمع الشذط

 وىػ مكياس التفكيخ الإبجاعي السبشي عمى نسػذج تػرانذ ،السقاييذ شيخة في الأدبيات التخبػية

(Torrance, 1966)، والحؼ يسثل أحج الأشخ الشطخية الخائجة في تقػيع الإبجاع لجػ الصمبة. 

وتحجيجًا  ،تع تصػيخ الأداة لتشاسب البيئة الثقافية والتعميسية لصالبات الجامعة السدتشرخية في العخاؽ

مغ خلاؿ إعادة صياغة بعس الفقخات بسا يتلاءـ  ،في قدع رياض الأشفاؿ بكمية التخبية الأساسية
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وقج شسمت الشدخة  .دوف الإخلاؿ بالبشية الشطخية لمسكياس الأصمي ،يعة الدياؽ السحميمع شب

 ،الصلاقة :فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد أساسية لمتفكيخ الإبجاعي (05)السعتسجة مغ السكياس 

 .والأصالة ،السخونة

حيث تُذيخ الصلاقة إلى كسية الأفكار التي  ،وىحه الأبعاد تُعج ضخورية لفيع الأداء السعخفي الإبجاعي

بيشسا تُسثل السخونة القجرة عمى الانتقاؿ الدمذ بيغ أنساط  ،يسكغ لمفخد إنتاجيا في فتخة زمشية محجدة

 أما الأصالة فتكيذ قجرة الفخد عمى تػليج أفكار ججيجة وغيخ تقميجية ،التفكيخ السختمفة

 (Torrance, 1974.) 
وتشتيي  (= نادرًا ججًا 0)بجرجات تبجأ مغ  ،صيغت فقخات السكياس باستخجاـ أسمػب ليكخت الخساسي

وتع تػزيع  .ما يُتيح قياس مجػ تكخار أو شيػع الدمػؾ الإبجاعي لجػ الصالبات (،= دائسًا 5)بػ 

وقج  .لأصالةفي ا 8و ،في السخونة 9و ،فقخات في بُعج الصلاقة 8 :الفقخات برػرة متػازنة تقخيبًا

سيغ مغ  (8)خزع السكياس لسخاجعة لغػية ومزسػنية دقيقة مغ قبل لجشة عمسية مكػنة مغ  مُحكَّ

ومجػ  ،لمتحقق مغ وضػح الرياغة ،ذوؼ الاختراص في الكياس الشفدي والسشاىج وشخائق التجريذ

 .ارتباط الفقخات بأبعاد التفكيخ الإبجاعي

تع حداب الرجؽ البشائي باستخجاـ معامل  ،تخية لمسكياسوفي مخحمة التحقق مغ الخرائز الديكػم

وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ  .ارتباط بيخسػف بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو

مسا يعكذ اتداقًا داخميًا  (،2.20)وكانت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ  (،2.86)و (2.50)

يتساشى مع نتائج دراسات سابقة أشارت إلى الاتداؽ العالي في  ،شائيًا قػيًاجيجًا لمسكياس وصجقًا ب

 (.Kim, 2006; Runco et al., 2010) مكػنات اختبار تػرانذ بعج تخجستو وتكييفو ثقافيًا
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 ،(Cronbach’s Alpha) فقج تع حدابو باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ ،أما فيسا يخز الثبات

بيشسا  (،2.958)وللأصالة  (،2.944)ولمسخونة  (،2.959)لبُعج الصلاقة  :وبمغت الكيع كسا يمي

وتُذيخ ىحه الكيع السختفعة إلى درجة عالية مغ الاتداؽ  (.2.977)بمغت قيسة الثبات الكمية لمسكياس 

 كسا أشار جػرج وماليخؼ  (2.72)بسا يتجاوز الحج الأدنى السقبػؿ عمسيًا  ،الجاخمي

(George & Mallery, 2003)،  وىػ ما يُعدز مػثػقية الأداة ويؤكج صلاحيتيا للاستخجاـ في

 .الدياقات الأكاديسية العخبية

وذلظ في  ،وفيسا يمي تػضيح لمخرائز الديكػمتخية لأبعاد السكياس كسا تع تحميميا في ىحه الجراسة

 (:0)الججوؿ رقع 

 الخرائص الديكهمترية لمقياس التفكير الإبجاعي (2)ججول رقم 

 (α) معامل الثبات (r) معاملات الرجق عجد الفقرات البعج النظري 
 0.939 0.84 – 0.51 8 الظلاقة
 0.944 0.86 – 0.55 9 المرونة
 0.938 0.81 – 0.53 8 الأصالة
 0.977 — 25 الجرجة الكمية

 

مسا يعكذ مجػ  ،يذيخ ىحا الججوؿ إلى أف الأبعاد الثلاثة تتستع بجرجات عالية مغ الرجؽ والثبات

كسا أف درجات الارتباط القػية داخل كل بُعج تعدز مغ صلاحية  .جػدة بشاء السكياس واعتساديتو

ويسشح الثقة في دقة نتائج التحميل  ،التفديخ السدتشج إلى درجات الصالبات في أبعاد الإبجاع السختمفة

 .الإحرائي اللاحق
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تججر الإشارة إلى أف التفكيخ الإبجاعي يختبط  ،حاليوعشج مشاقذة دور ىحه الأداة في سياؽ البحث ال

 ،ارتباشًا وثيقًا بقجرة الصالبة الجامعية عمى تجاوز الأنساط التقميجية في حل السذكلات الأكاديسية

وقج أضيخت دراسات متعجدة أف  .وتػليج استجابات غيخ مألػفة تعكذ استقلالية التفكيخ وثخاء السعخفة

بجاعي السختفع يسيمػف إلى استخجاـ استخاتيجيات معخفية فعالة في مػاجية الصمبة ذوؼ التفكيخ الإ

 مسا يشعكذ إيجابًا في أدائيع العاـ ،ويقل لجييع معجؿ التمكؤ في أداء الػاجبات ،الزغػط الأكاديسية

(Beaty et al., 2023؛Ergin & Coskun, 2024.) 
حيث أكجوا أف نتائج استخجاـ مكياس  ،الخؤيةىحه  (Runco et al., 2010) ويجعع رانكػ وزملاؤه

سػاء في  ،تػرانذ عمى مجػ خسديغ عامًا أثبتت فاعميتو في التشبؤ بالإنجازات السدتقبمية لمفخد

 إلى أف اختبار تػرانذ (Kim, 2006) كسا أشار كيع .السجالات الأكاديسية أو الإبجاعية السيشية

بذخط الحفاظ عمى بشائو الشطخؼ  ،يحتفع بقجرة تفديخية مختفعة عشجما يتع تكييفو ثقافيًا ولغػيًا

 .الأصمي

يسكغ القػؿ إف اختيار الباحثة ليحا السكياس يعكذ وعيًا بأىسية الأدوات التي  ،وفي ىحا الدياؽ

 ،ور عمسية راسخةوحخصًا عمى استخجاـ أداة ذات جح ،تكيذ القجرات الحىشية العميا لمصالبات

كسا أف نتائج الخرائز الديكػمتخية في ىحه الجراسة تُزيف  .وخاضعة لمتحقق العمسي السعاصخ

إلى الأدبيات العخبية دليلًا ججيجًا عمى صلاحية استخجاـ ىحا السكياس في الدياقات الجامعية 

 .السحمية

بل ىػ  ،فإف تػضيف ىحا السكياس في البحث الحالي لا يسثل مجخد إجخاء فشي أو مشيجي ،وعميو

وضخورة ضبط الكياس الكسي  ،اختيار مجروس يدتشج إلى فيع معسق لصبيعة الستغيخات السجروسة

 وتُعدز ىحه الأداة مغ دقة اختبار الفخضيات الستعمقة بعلاقة التفكيخ .للإبجاع لزساف مرجاقية الشتائج



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            نثانعدد انثا –انمجهد الاول  

 

425 

Volume: 1, Issue: 3 

 

June 30,2025 

 

2025 

 

2025 

 

وتُديع في تػليج مؤشخات يسكغ البشاء عمييا في الدياسات التعميسية  ،الإبجاعي بػ التمكؤ الأكاديسي

 .وبخامج التصػيخ السيشي لصالبات رياض الأشفاؿ

 مقياس التمكؤ الأكاديمي :ثانيًا

 يُعج التمكؤ الأكاديسي ،في ضػء تدايج الاىتساـ بدمػكيات الصمبة داخل البيئة الجامعية

 (Academic Procrastination)  مغ أبخز الطػاىخ الشفدية والدمػكية التي تؤثخ في جػدة

ويُعخؼ التمكؤ الأكاديسي بأنو السيل السدمغ لتأجيل السياـ  .التحريل الجراسي وميارات إدارة الػقت

وىػ ما  ،افيالجراسية والػاجبات الجامعية رغع معخفة الفخد السدبقة بأىسية إنجازىا وامتلاكو لمػقت الك

ويسثل ىحا  (Steel, 2007). يؤدؼ غالبًا إلى نتائج سمبية عمى الرعيجيغ التحريمي والشفدي

ما يجعل قياسو عسمية تتصمب أدوات  ،الدمػؾ نسصًا يتجاخل فيو الجانب السعخفي والػججاني والدمػكي

 .متعجدة الأبعاد ذات صلاحية وثبات

استخجمت الباحثة في ىحه الجراسة مكياسًا معتسجًا لكياس التمكؤ الأكاديسي لجػ  ،وبشاءً عمى ذلظ

وقج تع بشاء السكياس استشادًا إلى أدبيات عمع  .شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية التخبية الأساسية

ف مدتفيجًا بذكل خاص مغ مكياس التمكؤ الأكاديسي السصػر مغ قبل سػلػمػ  ،الشفذ التخبػؼ الحجيثة

والحؼ تع تكييفو لاحقًا عبخ عجد مغ الجراسات  ،(Solomon & Rothblum, 1984) وروثبمػـ

وميارات التعجيل التي أضافيا باحثػف آخخوف لتشاسب  (0200)ومشيا ما قجمو أبػ غداؿ  ،العخبية

 (.Salmela-Aro et al., 2021) الدياؽ الثقافي العخبي

 :ثلاثة أبعاد أساسية تسثل مجالات التمكؤ لجػ الصمبة فقخة تغصي 05تتكػف الأداة السعتسجة مغ 
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ويذسل السعتقجات والسفاليع غيخ الػاقعية التي يتبشاىا الفخد تجاه السياـ  :البُعج المعرفي .0

مثل اعتقاده بأنو يعسل بذكل أفزل تحت الزغط أو أف السيسة غيخ ميسة بسا  ،الجراسية

 .يكفي

السختبصة بالتدػيف مثل تأجيل بجء السياـ أو صخؼ ويتعمق بالأفعاؿ  :البُعج الدمهكي .0

 .الانتباه عشيا بأعساؿ جانبية

والإحباط بعج  ،الحنب ،ويتسثل في السذاعخ السختبصة بالتدػيف مثل القمق :البُعج الهججاني .5

 .التأجيل

 إلى (= لا تشصبق عميّ إشلاقًا 0)بجرجات تبجأ مغ  ،صيغت فقخات السكياس بصخيقة ليكخت الخساسية

بحيث تعكذ  ،وتسثل الجرجة الكمية لمسكياس مجسػع درجات جسيع الفقخات (،= تشصبق عميّ تسامًا 5)

قامت  ،ولتحجيج مجػ صجؽ وثبات السكياس .ارتفاع الجرجة مدتػػ أعمى مغ التمكؤ الأكاديسي

سيغ  ،في البجاية .الباحثة بإجخاء عجد مغ التحميلات الإحرائية تع عخض الأداة عمى لجشة مغ السُحكَّ

وذلظ لمتحقق مغ صجؽ  ،تزع أساتحة متخرريغ في عمع الشفذ وشخائق التجريذ والكياس والتقػيع

وقج وافق السحكِّسػف بالإجساع عمى  .السحتػػ ومجػ ملاءمة الفقخات لسكػنات الطاىخة السجروسة

تع  ،بعج ذلظ .العبارات لزساف وضػحيا مع اقتخاح تعجيل لغػؼ لبعس ،ملاءمة معطع الفقخات

حيث تخاوحت  ،حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو

 .مسا يجؿ عمى وجػد صجؽ بشائي مقبػؿ لمفقخات (،2.82)و (2.44)معاملات الارتباط بيغ 

وقج بمغت قيسة الثبات  ،الاتداؽ الجاخميتع تصبيق معامل ألفا كخونباخ لكياس  ،فيسا يتعمق بالثبات

البُعج السعخفي  :بيشسا تخاوحت معاملات الثبات لكل بُعج عمى الشحػ الآتي (،2.864)لمسكياس الكمي 
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وتذيخ ىحه الكيع إلى أف السكياس  .(0.811)والبُعج الػججاني  ،(0.849)البُعج الدمػكي  ،(0.832)

مسا يجعمو أداة مػثػقة لكياس سمػؾ التمكؤ الأكاديسي لجػ  ،الثباتيتستع بجرجة مقبػلة إلى عالية مغ 

 وىػ ما يتفق مع نتائج دراسات سابقة استخجمت نفذ الأداة أو نساذج مذابية ،شالبات الجامعات

(Sirin, 2011; Wang et al., 2024.) 

إلى معاملات إضافة  ،الحؼ يػضح تػزيع الفقخات عمى الأبعاد الثلاثة (5)وفيسا يمي ججوؿ رقع 

 :الرجؽ والثبات الخاصة بكل مشيا

 (3)ججول رقم 

 (α) معامل الثبات (r) معاملات الرجق عجد الفقرات البعج النظري 
 0.832 0.80 – 0.45 9 البعج المعرفي
 0.849 0.76 – 0.47 9 البعج الدمهكي
 0.811 0.78 – 0.44 7 البعج الهججاني
 0.864 — 25 الجرجة الكمية

 

ما يُعدز  ،بيانات الججوؿ إلى وجػد درجة مختفعة مغ الرجؽ والثبات الجاخمي في بشية السكياستُذيخ 

كسا تُطيخ قيع معاملات الارتباط ضسغ  .مغ قجرتو عمى قياس الدمػؾ السدتيجؼ بجقة ومػضػعية

مسا يُذيخ إلى جػدة ترسيسيا مغ الشاحية الشفدية  ،كل بُعج وجػد اتداؽ مشصقي بيغ الفقخات

 .والتخبػية

فإف اختيار ىحا السكياس يجعسو عجد كبيخ مغ الجراسات التي تشاولت التدػيف  ،مغ الشاحية الشطخية

وقج أكجت الأدبيات التخبػية أف التمكؤ الأكاديسي  .الأكاديسي كستغيخ شائع بيغ الصمبة الجامعييغ
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 ،تجني الجافعية ،ضعف إدارة الػقت ،القمق :مغ أبخزىا ،ػامل الشفدية والاجتساعيةيختبط بعجد مغ الع

 (.Sirois, 2014؛ Steel, 2007) وانخفاض الكفاءة الحاتية السُجرَكة

يُعدز مغ فيع الطاىخة  ،كسا أضيخت الأبحاث أف استخجاـ أدوات متعجدة الأبعاد مثل ىحا السكياس

وىػ ما يُداعج في ترسيع تجخلات علاجية  ،ويُتيح التسييد بيغ أنساط التمكؤ السختمفة ،بذكل دقيق

 (.Wang et al., 2024؛Rozental et al., 2015 ) وتخبػية مُخررة

بل ىػ ضاىخة متذابكة الأبعاد  ،فإف التمكؤ الأكاديسي ليذ مجخد تأجيل سمػكي ،علاوة عمى ذلظ

كسا  –وليحا فإف استخجاـ مكياس متكامل الأبعاد  ،تتأثخ بسعتقجات الفخد وانفعالاتو وقجراتو التشطيسية

يُتيح تحميل العلاقة بيغ ىحا الدمػؾ وبيغ متغيخات معخفية عميا مثل التفكيخ  –في ىحه الجراسة 

سغ ترسيع البحث يُعدز مغ سلامة الشتائج وقػة فإف تػضيف ىحا السكياس ض ،ومغ ثعّ  .الإبجاعي

 .الاستشتاجات التي يسكغ التػصل إلييا لاحقًا

 الخرائص الديكهمترية لأدوات البحث :خامدًا

 :الرجق الجاخمي .1

يُعج الرجؽ الجاخمي أحج أىع مؤشخات الرلاحية الديكػمتخية للأدوات السدتخجمة في البحػث 

إذ يعكذ مجػ اتداؽ الفقخات الجاخمية للأداة الػاحجة في قياس البُعج أو الستغيخ  ،الشفدية والتخبػية

وقج عسجت الباحثة إلى التحقق مغ الرجؽ الجاخمي لكل مغ مكياس التفكيخ الإبجاعي  .السدتيجؼ

ومكياس التمكؤ الأكاديسي مغ خلاؿ حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمبُعج 

 ىحا الإجخاء يُعج مغ أكثخ الصخؽ شيػعًا لكياس صجؽ البشية الجاخمية للأداة  .ؼ تشتسي إليوالح

(Cohen et al., 2018.) 
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 ،SPSS وتحميل البيانات باستخجاـ بخنامج ،وبعج تصبيق الأدوات عمى العيشة الأولية مغ الصالبات

 (2.50)تبيَّغ أف معاملات الارتباط لكل فقخة ضسغ أبعاد مكياس التفكيخ الإبجاعي تخاوحت بيغ 

ويُعج ذلظ مؤشخًا قػيًا عمى اتداؽ الفقخات  (.2.20)وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ  (،2.86)و

ى أف الفقخات لا كسا تُذيخ ىحه الشتائج إل (.الأصالة ،السخونة ،الصلاقة)مع أبعاد السكياس الثلاثة 

 .بل تُديع بذكل متكامل في قياس الدسة السعخفية السدتيجفة ،تعسل بسعدؿ عغ بعزيا البعس

 ،جاءت معاملات الارتباط الخاصة بسكياس التمكؤ الأكاديسي ضسغ حجود مقبػلة ،وفي الدياؽ نفدو

ما  (،2.20)وكانت كحلظ جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ  (،2.82)و (2.44)حيث تخاوحت بيغ 

 ،الدمػكي ،السعخفي)يعكذ اتداقًا داخميًا جيجًا بيغ الفقخات والجرجة الكمية لأبعاد السكياس الثلاثة 

 ،تؤكج ىحه الشتائج أف أداة التمكؤ الأكاديسي تكيذ بالفعل الدمػؾ الحؼ وُضعت لكياسو (.الػججاني

وىػ ما تؤكجه الأدبيات  ،ل بصخيقة متخابصة لتػصيف ىحا الدمػؾ مغ جػانبو السختمفةوأف فقخاتيا تعس

وفيسا يمي عخض تفريمي  .(Steel, 2007؛Sirois & Pychyl, 2013 ) الدابقة في ىحا السجاؿ

 (:4)لسعاملات الرجؽ الجاخمي لأدوات البحث مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

 لأبعاد أدوات الجراسةمعاملات الرجق الجاخمي  (4)ججول رقم 

 الجللة الإحرائية (r)  مجى معاملات الرتباط عجد الفقرات البُعج المقياس
 2.20دالة عشج  0.84 – 0.51 8 الصلاقة التفكير الإبجاعي

 2.20دالة عشج  0.86 – 0.55 9 السخونة 

 
 2.20دالة عشج  0.81 – 0.53 8 الأصالة

 
 — — 25 الجرجة الكمية

 2.20دالة عشج  0.80 – 0.45 9 السعخفي الأكاديميالتمكؤ 

 
 2.20دالة عشج  0.76 – 0.47 9 الدمػكي

 
 2.20دالة عشج  0.78 – 0.44 7 الػججاني

 
 — — 25 الجرجة الكمية
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تُطيخ البيانات الػاردة في الججوؿ أف جسيع فقخات أدوات البحث تتستع بجرجات مقبػلة إلى عالية مغ 

ويُعدز ذلظ مغ الثقة في  .مسا يعكذ جػدة ترسيسيا ومصابقتيا للأبعاد السفتخضة ،الرجؽ الجاخمي

كسا يؤكج أف كل مكياس يسثل  ،دقة الشتائج التي ستُدتخمز مغ ىحه الأدوات في التحميل اللاحق

 .ليكلًا نطخيًا متساسكًا يسكغ التعػيل عميو في التشبؤ بالدمػؾ أو الفكخة السخاد قياسيا

حيث أكجت الأبحاث  ،ة إلى أف الجراسات الدابقة تجعع ىحه السسارسات السشيجيةوتججر الإشار 

شالسا  ،تُعج مقبػلة في تحميل الرجؽ الجاخمي (2.42)الحجيثة أف معاملات الارتباط التي تديج عغ 

 (.Field, 2013؛Cohen et al., 2018) كانت دالة إحرائيًا وتخجـ الإشار الشطخؼ لمسكياس

 :الثبات .2

إذ يُذيخ إلى مجػ اتداؽ نتائج الأداة  ،الثبات مغ أىع مؤشخات جػدة الأداة في البحث العمسييُعج 

ويعشي ذلظ أف الأداة تُشتج نفذ الشتائج تقخيبًا إذا ما أعُيج  ،عشج تصبيقيا في ضخوؼ متذابية

 ،ولتحقيق ذلظ (Tavakol & Dennick, 2011). استخجاميا عمى عيشة مذابية في الدياؽ ذاتو

 معامل ألفا كخونباخ :ستخجمت الباحثة في ىحه الجراسة شخيقتيغ شائعتيغ لكياس ثبات الأداتيغا

(Cronbach’s Alpha)  وشخيقة التجدئة الشرفية (Split-Half Method،)  لسا ليسا مغ قبػؿ

 (.Gliem & Gliem, 2003) واسع في الجراسات التخبػية والشفدية

أضيخت نتائج تحميل الثبات أف معامل ألفا كخونباخ لمجرجة  ،فيسا يخز مكياس التفكيخ الإبجاعي

وىػ معجؿ مختفع يُذيخ إلى درجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي بيغ فقخات  (،2.89)الكمية بمغ 

وبُعج  (،2.85)فقج بمغ معامل الثبات لبُعج الصلاقة  ،أما عمى مدتػػ الأبعاد الفخعية .السكياس
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وتُعج ىحه الكيع مؤشخًا قػيًا عمى مػثػقية السكياس في  (.2.80)وبُعج الأصالة  (،2.86)السخونة 

 .قياس أبعاد التفكيخ الإبجاعي كسا ىػ مُخصط ليا نطخيًا

 (،2.87)فقج أضيخت نتائج معامل ألفا كخونباخ لمجرجة الكمية  ،أما بالشدبة لسكياس التمكؤ الأكاديسي

أما  .حية السكياس للاستخجاـ في البيئة الأكاديسية العخاقيةوىي أيزًا قيسة مختفعة تُعدز مغ صلا

ولبُعج التمكؤ  (،0.82)فقج بمغ معامل الثبات لبُعج التمكؤ السعخفي  ،عمى مدتػػ أبعاده الثلاثة

تتفق ىحه الشتائج مع دراسات سابقة استخجمت  .(0.80)ولبُعج التمكؤ الػججاني  (،0.84)الدمػكي 

 التمكؤ الأكاديسي وحققت معجلات ثبات مساثمةأدوات مذابية في قياس 

(Steel, 2007؛Sirois & Tosti, 2012.) 
 :يػضح معاملات الثبات التفريمية لأدوات البحث (5)وفيسا يمي ججوؿ رقع 

 لأبعاد أدوات البحث (ألفا كرونباخ)معاملات الثبات  (5)ججول رقم 

 مستىي انثبات معامم أنفا كرونباخ عدد انفقرات انبعُد انمقياس

 مرتفع 0.83 8 الطلاقة انتفكير الإبداعي

 مرتفع 0.86 9 المرونة 

 مرتفع 0.81 8 الأصالة 

 مرتفع جدا   0.89 25 الدرجة الكلية 

 مرتفع 0.82 9 المعرفي انتهكؤ الأكاديمي

 مرتفع 0.84 9 السلوكي 

 مرتفع 0.80 7 الوجداني 

 مرتفع جدا   0.87 25 الدرجة الكلية 

تجؿ الكيع السختفعة في الججوؿ أعلاه عمى أف أدوات البحث السدتخجمة تتستع بجرجة عالية مغ 

ويؤكج ذلظ صلاحية ىاتيغ  .مسا يعشي إمكانية الاعتساد عمييا في جسع بيانات دقيقة ومتدقة ،الثبات

حيث  ،عخاؽالأداتيغ لكياس التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي ضسغ بيئة التعميع الجامعي في ال

 تكتدب أدوات الكياس أىسية خاصة في ضل التحجيات التخبػية والشفدية التي تػاجو الصالبات

 (Field, 2013؛Cohen et al., 2018.) 
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كحج أدنى لاعتبار الأداة  (2.72)وقج أوصت الأدبيات التخبػية باستخجاـ معاملات ثبات تتجاوز 

 مؤشخًا عمى جػدة مختفعة في الثبات (2.82)بيشسا يُعج تجاوز قيسة  ،مقبػلة

(Tavakol & Dennick, 2011)، مسا يعدز مغ مػثػقية الأدوات  ،وىػ ما تحقق في ىحه الجراسة

 .ويجعع نتائج البحث اللاحقة

 الأساليب الإحرائية :سادسًا

استخجمت الباحثة مجسػعة مغ  ،مغ أجل التحقق مغ فخضيات الجراسة والإجابة عغ أسئمتيا

وقج تع تحميل البيانات  .الأساليب الإحرائية السشاسبة لصبيعة مُتغيخؼ الجراسة ونػع البيانات الستاحة

وذلظ بعج تخميد فقخات أدوات الكياس  (،06الإصجار ) SPSS باستخجاـ البخنامج الإحرائي

تػزعت السعالجات الإحرائية بيغ وصفية  .وتحػيميا إلى درجات عجدية وفق سمع ليكخت الخساسي

ومجػ قػة العلاقة بيغ التفكيخ  ،لتػفيخ نطخة شاممة حػؿ سمػؾ الستغيخات محل الجراسة ،واستجلالية

 .الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لجػ عيشة الجراسة

 الأساليب الإحرائية الهصفية :أولً 

الأساسية لتحجيج مدتػػ استجابات الصالبات عمى اعتسجت الباحثة عمى عجد مغ الأساليب الػصفية 

 ،(Standard Deviation) والانحخاؼ السعيارؼ  ،(Mean) مشيا الستػسط الحدابي ،أدوات الكياس

وذلظ لتػصيف البيانات الخاـ لكل مغ مكياسي التفكيخ الإبجاعي  ،(Percentages) والشدب السئػية

 .وتحجيج الاتجاه العاـ للإجابات ،والتمكؤ الأكاديسي

 بمغ الستػسط العاـ لسكياس التفكيخ الإبجاعي لجػ العيشة الكمية (،6)وكسا يػضح الججوؿ رقع 

(M=4.12)   بانحخاؼ معيارؼ (SD=0.48)،  مسا يذيخ إلى أف مدتػػ الإبجاع لجػ الصالبات كاف
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 بانحخاؼ معيارؼ  (M=2.59) متػسصو العاـأما مكياس التمكؤ الأكاديسي فقج بمغ  .مختفعًا ندبيًا

(SD=0.64)، وىػ ما يجؿ عمى انخفاض مدتػػ التمكؤ الأكاديسي بيغ الصالبات. 

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسقاييذ الجراسة (:6)ججوؿ رقع 

 مدتهى التقجير النحراف المعياري  المتهسط الحدابي المقياس
 مختفع 0.48 4.12 التفكير الإبجاعي
 مشخفس 0.64 2.59 التمكؤ الأكاديمي

 

 التهزيع الندبي حدب درجات الأبعاد :ثانيًا

قامت الباحثة بتحجيج الشدب السئػية لتػزيع استجابات العيشة عمى مدتػيات كل بُعج مغ أبعاد 

 (%80.7)وقج تبيَّغ أف ما ندبتو  .حدب السجػ الشطخؼ لتقجيخات سمع ليكخت الخساسي ،السكياسيغ

 ،مغ الصالبات حرمغ عمى درجات تقع في السدتػػ "مختفع" أو "مختفع ججًا" في بُعج الصلاقة

 ،بيشسا في مكياس التمكؤ الأكاديسي .في بُعج الأصالة (%76.5)و ،في بُعج السخونة (%79.0)و

مغ الصالبات عمى درجات ضسغ السدتػػ "مشخفس" أو "مشخفس ججًا" في بُعج  (%60.4)حرمت 

 .مسا يعكذ تفاوتًا إيجابيًا في مدتػيات الدمػؾ السؤجل ،التمكؤ السعخفي

 التػزيع الشدبي لجرجات العيشة عمى أبعاد السكياسيغ (:7)ججوؿ رقع 

 (%) مدتهى مرتفع (%) متهسط (%) مدتهى منخفض البعج
 81.7 12.9 5.4 الظلاقة
 79.1 13.1 7.8 المرونة
 76.3 15.4 8.3 الأصالة

 16.3 21.3 62.4 التمكؤ المعرفي
 16.9 24.5 58.6 التمكؤ الدمهكي
 13.7 26.2 60.1 التمكؤ الهججاني
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 (التحميل الرتباطي والنحجار)الأساليب الإحرائية الستجللية  :ثالثًا

 ،ومشيا شبيعة التػزيع الصبيعي لجرجات الستغيخات ،الإحرائيبعج التأكج مغ تحقيق شخوط التحميل 

لمكذف عغ  (Pearson Correlation Coefficient) استخجمت الباحثة معامل الارتباط بيخسػف 

 .شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي كستغيخ مدتقل والتمكؤ الأكاديسي كستغيخ تابع

لة إحرائيًا بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباط عكدية دا

مسا يذيخ إلى أنو كمسا زاد مدتػػ التفكيخ الإبجاعي لجػ  ،(r=−0.527,p<0.01) بمغت قيستيا

ىحه الشتيجة تتساشى مع دراسات سابقة مثل  .انخفس لجييا مدتػػ التمكؤ الأكاديسي ،الصالبة

التي أكجت أف الصمبة ذوؼ التفكيخ السخف والسبجع  (،Sirois & Pychyl, 2013) سيخويذ وبذيل

 .لجييع قجرة أعمى عمى التشطيع الحاتي وتجاوز السساشمة

 معامل ارتباط بيرسهن بين التفكير الإبجاعي والتمكؤ الأكاديمي (:8)ججول رقم 

 مدتهى الجللة (r) معامل الرتباط المتغيران
التمكؤ الأكاديمي ←التفكير الإبجاعي   –0.527 p < 0.01 

 

 (Simple Linear Regression) اختبار النحجار البديط :رابعًا

تع استخجاـ تحميل الانحجار  ،لمتحقق مغ مجػ قجرة التفكيخ الإبجاعي عمى التشبؤ بػ التمكؤ الأكاديسي

مغ التبايغ في درجات  (%07.8)وقج كذفت الشتائج أف التفكيخ الإبجاعي يُفدّخ ما ندبتو  .البديط

سالبة ودالة  Beta وكانت قيسة معامل الانحجار (،R2=0.278) التمكؤ الأكاديسي لجػ العيشة

مسا يؤكج أف التفكيخ الإبجاعي يمعب دورًا ميسًا  ،(β=–0.527,t=–9.43,p<0.001) إحرائيًا

 .في خفس سمػؾ التمكؤ لجػ الصالبات
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 تحميل النحجار البديط بين التفكير الإبجاعي والتمكؤ الأكاديمي (:2)ججول رقم 

 اندلانة الإحصائية انقيمة انمؤشر الإحصائي

 دالة 0.278 (R²) معامم انتحديد

 p < 0.001 دالة عند 0.527– (β) معامم الانحدار

 دالة 9.43– (t) قيمة 

 

ذوات مدتػيات التفكيخ الإبجاعي السختفعة تذيخ نتائج التحميل الإحرائي مجتسعة إلى أف الصالبات 

سػاء مغ الشاحية الدمػكية أو السعخفية أو  ،يتستعغ بقجرة أكبخ عمى مقاومة التمكؤ الأكاديسي

ىحا يتساشى مع الصخح السعاصخ الحؼ يخػ في الإبجاع ميارة معخفية تسكّغ الصالب مغ  .الانفعالية

والتعامل مع السياـ الجراسية بصخيقة غيخ نسصية تقمل مغ احتسالية  ،وتشطيع الػقت ،اتخاذ قخارات مخنة

ويذيخ معامل الانحجار الجاؿ إلى وجػد بعج  (.Beaty et al., 2023؛ Steel, 2007)السساشمة 

 .وىػ ما يعج دعسًا إحرائيًا ميسًا لأىجاؼ الجراسة ،تفديخؼ حكيقي ليحا الستغيخ

 خلاصة النتائج

عغ مجسػعة مغ السؤشخات السيسة التي تديع في تعسيق الفيع لصبيعة العلاقة أسفخت نتائج الجراسة 

 –بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية التخبية الأساسية 

 ،فقج أضيخت الشتائج أف مدتػػ التفكيخ الإبجاعي لجػ الصالبات كاف مختفعًا .الجامعة السدتشرخية

بانحخاؼ معيارؼ  (4.00)بمغ الستػسط الحدابي لمجرجات الكمية عمى مكياس التفكيخ الإبجاعي  حيث

مسا يعكذ وجػد قجرات معخفية وابتكارية متقجمة لجػ عيشة الجراسة في أبعاد الصلاقة  (،2.48)

ا بيغ اتزح أف مدتػػ التمكؤ الأكاديسي كاف مشخفزًا ندبيً  ،وعمى الجانب الآخخ .والسخونة والأصالة
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مسا يجؿ عمى أف معطع  (،2.64)وانحخاؼ معيارؼ قجره  (0.59)بستػسط حدابي بمغ  ،أفخاد العيشة

 .الصالبات لا يطيخف سمػكيات تأجيل مدتسخة في أداء السياـ الجراسية

حيث بيشت التحميلات  ،وأضيخت الشتائج كحلظ تبايشًا في استجابات الصالبات حدب أبعاد السكياسيغ

الشدب الأكبخ مغ العيشة سجمت مدتػيات مختفعة في بعج الصلاقة بشدبة بمغت  الػصفية أف

سُجمت  ،في السقابل (.%76.5)ثع الأصالة بشدبة  (،%79.0)تمتيا السخونة بشدبة  (،80.7%)

حيث كانت ندبة الصالبات المػاتي حرمغ  ،وخرػصًا في البعج السعخفي ،أدنى ندب في أبعاد التمكؤ

مسا يذيخ إلى أف الغالبية لا يحسمغ معتقجات معخفية داعسة  (،%60.4)فيو  عمى درجات مشخفزة

 .لمتدػيف

فقج كذفت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباط سمبية  ،أما عمى مدتػػ العلاقة الإحرائية بيغ الستغيخيغ

 (2.507–)حيث بمغ معامل الارتباط بيخسػف  ،دالة إحرائيًا بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي

مسا يؤكج أف ازدياد ميارات التفكيخ الإبجاعي لجػ الصالبات يقتخف  (،p<2.20)عشج مدتػػ دلالة 

كسا أثبت تحميل الانحجار البديط أف التفكيخ الإبجاعي يعج  .بانخفاض ميػليغ إلى التمكؤ الأكاديسي

وكانت قيسة  ،سمػؾ التمكؤ مغ التبايغ في (%07.8)حيث فدّخ  ،متغيخًا تشبؤيًا قػيًا لمتمكؤ الأكاديسي

مسا يجعع فخضية وجػد تأثيخ مباشخ ومعشػؼ لمتفكيخ  (،β=–2.507)معامل الانحجار سالبة ودالة 

 .الإبجاعي في خفس مدتػيات السساشمة الأكاديسية

إذ  ،وتعدزت ىحه الشتائج مغ خلاؿ الخرائز الديكػمتخية العالية لأدوات الكياس السدتخجمة

فيسا تجاوزت  ،جؽ الجاخمي لمفقخات ارتباشات قػية مع أبعادىا الشطخيةأضيخت معاملات الر
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وىػ ما يعدز الثقة في أف الشتائج  (،2.86)لكل مكياس قيسة  (ألفا كخونباخ)معاملات الثبات 

 .السدتخمرة تعكذ قياسات دقيقة ومػثػقة

في الحج مغ سمػؾ التمكؤ يسكغ القػؿ إف التفكيخ الإبجاعي يمعب دورًا وقائيًا  ،وبشاءً عمى ما سبق

بسا يػفخ أساسًا نطخيًا وتصبيكيًا ىامًا في مجاؿ الإرشاد الجامعي وتصػيخ  ،الأكاديسي لجػ الصالبات

عبخ تعديد التفكيخ السخف وغيخ  ،البخامج الأكاديسية السػجية إلى دعع الصالبات معخفيًا وسمػكيًا

 .لحاتي والتحريل الجراسيبػصفو أداة نفدية تديع في تحديغ التشطيع ا ،الشسصي

 نتائج الجراسة

أضيخت الشتائج أف مدتػػ التفكيخ الإبجاعي لجػ شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية التخبية  .0

حيث بمغ الستػسط الحدابي الكمي لمسكياس  ،الجامعة السدتشرخية كاف مختفعًا –الأساسية 

 ،مسا يذيخ إلى امتلاؾ الصالبات لقجرات جيجة في الصلاقة (،2.48)بانحخاؼ معيارؼ  (4.00)

 .والأصالة ،والسخونة

بستػسط حدابي  ،أشارت البيانات إلى أف مدتػػ التمكؤ الأكاديسي لجػ أفخاد العيشة كاف مشخفزًا .0

مسا يعكذ تجني سمػكيات السساشمة والتدػيف في  (،2.64)وانحخاؼ معيارؼ  (0.59)كمي بمغ 

 .الجراسية بيغ الصالباتإكساؿ السياـ 

أضيخت التحميلات الػصفية أف غالبية الصالبات حرمغ عمى درجات مختفعة في أبعاد التفكيخ  .5

وفي  (،%79.0)وفي السخونة  (،%80.7)حيث بمغت الشدبة في بُعج الصلاقة  ،الإبجاعي الثلاثة

 .مسا يجؿ عمى تػازف ندبي في مكػنات التفكيخ الإبجاعي لجييغ (،%76.5)الأصالة 
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أضيخت الشتائج أف غالبية الصالبات حرمغ عمى درجات مشخفزة في أبعاد التمكؤ الأكاديسي  .4

وفي البعج الدمػكي  (،%60.4)إذ بمغت ندبة الانخفاض في البعج السعخفي  ،الثلاثة

ا يجؿ عمى انخفاض شيػع سمػؾ التمكؤ وىػ م (،%62.0)وفي البعج الػججاني  (،58.6%)

 .بسختمف مطاىخه

أضيخت نتائج اختبار معامل الارتباط بيخسػف وجػد علاقة ارتباط عكدية دالة إحرائيًا بيغ  .5

مسا يعشي  (،p<2.20)عشج مدتػػ دلالة  (2.507–)التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي بمغت 

 .انخفاض مدتػػ التمكؤ الأكاديسيأف ارتفاع مدتػػ التفكيخ الإبجاعي يختبط ب

أضيخت نتائج تحميل الانحجار البديط أف التفكيخ الإبجاعي يعج متغيخًا تشبؤيًا ميسًا في تفديخ  .6

مغ التبايغ في سمػؾ التمكؤ لجػ الصالبات  (%07.8)إذ فدّخ ما ندبتو  ،التمكؤ الأكاديسي

(R0=2.078،)  وكانت قيسة معامل الانحجار سالبة ودالة(β=–2.507,t=–

9.45,p<2.220.) 

 التهصيات

 .ضخورة إدراج بخامج تجريبية في السؤسدات التعميسية لتعديد التفكيخ الإبجاعي لجػ الصالبات .0

 .تذجيع الصالبات عمى تصػيخ استخاتيجيات فعالة لإدارة الػقت لمحج مغ التمكؤ الأكاديسي .0

الأكاديسي والشفدي لمصالبات المػاتي  تعديد دور السخشجيغ التخبػييغ والشفدييغ في تقجيع الجعع .5

 .يعانيغ مغ التمكؤ الأكاديسي

تصػيخ مشاىج دراسية تعتسج عمى أساليب تعميسية حجيثة تجعع التفكيخ الإبجاعي وتقمل مغ  .4

 .الدمػكيات السؤدية إلى التمكؤ
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عمى  تعديد دور الأنذصة اللامشيجية التي تداعج في تشسية التفكيخ الإبجاعي وتحفيد الصالبات .5

 .الإنجاز الأكاديسي

 المقترحات

إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاوؿ تأثيخ العػامل الأسخية والاجتساعية عمى العلاقة بيغ التفكيخ  .0

 .الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي

 .ترسيع بخامج إرشادية تعتسج عمى أساليب التفكيخ الإبجاعي لسعالجة مذكمة التمكؤ الأكاديسي .0

ديغ في العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي والتمكؤ الأكاديسي لسعخفة ما إذا دراسة الفخوؽ بيغ الجش .5

 .كانت ىحه العلاقة تختمف بشاءً عمى الشػع الاجتساعي

تصبيق استخاتيجيات تعمع نذط تقمل مغ تأثيخ التمكؤ الأكاديسي وتعدز مذاركة الصالبات في  .4

 .العسمية التعميسية

وليذ  ،تمكؤ الأكاديسي في مختمف التخررات الأكاديسيةبحث العلاقة بيغ التفكيخ الإبجاعي وال .5

 .لسعخفة مجػ تعسيع الشتائج ،فقط في قدع رياض الأشفاؿ
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 المرادر والمراجع

فاعمية بخنامج قائع عمى  (.0209) .ىشج سيج تػفيق & ،حدغ سيج شحاتو ،ابخاليع محمد عصا .0

الابجاعي لجػ شالبات الرف الاوؿ الثانػؼ السجخل التفاوضي في تشسية بعس ميارات التفكيخ 

 (.13، )مجمة جامعة الفيػـ لمعمػـ التخبػية والشفدية .العاـ

اثخ استخجاـ نسػذج التعمع البشائي في تجريذ المغة العخبية عمى  (.0204) .احسج جسعو ابخاليع .0

لتخبػية السجمة الجولية ا .تحريل وتشسية التفكيخ الابجاعي لجػ شلاب السخحمة الستػسصة

 (.2)3 ، الستخررة

فعالية الحات الإبجاعية وعلاقتيا بالانخخاط في التعمع  (.0202) .أحسج عبجاليادؼ ضيف كيذار .5

 .مجمة الابجاع التخبػؼ  .في ضػء بعس الستغيخات لجػ شلاب جامعة الصائف

دار الخاية لمشذخ  :عساف ،الأردف .ادارة الابجاع والابتكارات (.0200) .اسامة محمد خيخؼ  .4

 .والتػزيع

 :لبشاف .تخجسة غداف عبج الحي ابػ فخخ :الابجاع العاـ والخاص (.0206) .الكدشجر روشكا .5

 .دار الاعرار العمسي لمشذخ والتػزيع

الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالتػافق الشفدي والاجتساعي والدوجي  (.0229) .اوىاـ نعساف ثابت .6

 .الأكاديسية العخبية السفتػحة .لسبكخ في الأردفلجػ السرابات بدخشاف الثجؼ ا

التدػيف الاكاديسي وعلاقتو بجافعية الإنجاز ومخكد الزبط  (.0205) .بخاءة عسخ الذػاورة .7

 .جامعة مؤتة ،عسادة الجراسات العميا .لجػ شمبة جامعة مؤتة
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لجػ شلاب التمكؤ الأكاديسي وعلاقتو بالكيع  (.0200) .بدسة شمعت السخشجؼ رزؽ القربي .8

 .جامعة السشرػرة -مجمة كمية التخبية  .السخحمة الثانػية

التدػيف الاكاديسي وعلاقتو بالخضا عغ  (.0205) .سالسة احسج أبػمديخيق & ،بذيخ محدغ .9

 ،السجمة العمسية لكمية التخبية .التخرز الجراسي لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة مرخاتة

(22.) 

 :فكيخ الابجاعي وعلاقتو بالاداء السيارؼ والتحريل الجراسيالت (.0209) .بغ حسيجة يػسف .02

 .معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية ،جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة .دراسة ميجانية

التفكيخ الابجاعي في ضل الشطخية السعخفية  (.0207) .مدياني الػناس & ،بغ شخاد زيشة .00

 .جتساعيةمجمة العمػـ الاندانية والا .الدمػكية

 .أحسج محمد عمي رشػاف & ،عبج الخازؽ مختار محسػػد ،حداـ الجيغ مرصفى البجرؼ محمد .00

 .ميارات الاستساع الإبجاعي ومجػ تػافخىا لجػ التلاميح الستفػقيغ بالسخحمة الإعجادية (.0205)

 .مجمة كمية التخبية

الابجاعي وعلاقتو بالقجرة عمى التفكيخ  (.0205) .بدسمة ناصخ ضيف الله & ،حدشة محمد ميلاد .05

وزارة التعميع العالي والبحث  .حل السذكلات لجػ شالبات قدع رياض الاشفاؿ بكمية التخبية

 .كمية التخبية ،جامعة شخابمذ ،العمسي

اثخ بخنامج كػستا وكاليظ في تشسية التفكيخ الابجاعي  (.0200) .حيجر عبج الخضا شخاد .04

مجمة عمػـ التخبية  .السخحمة الثالثة في كمية التخبية الخياضية باستخجاـ عادات العقل لجػ شمبة

 (.5)1 ، الخياضية
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السكتب الجامعي  :الإسكشجرية .رعاية السػىػبيغ والسبجعيغ (.0222) .رمزاف محمد القحافي .05

 .الحجيث

تشسية الفاعمية الشدبية لكبعات التفكيخ الدت والتعمع السشطع ذاتياً في  (.0207) .سيج محمد عبجالله .06

التفكيخ الجانبي والتحريل ودافعية الإنجاز في تجريذ الخياضيات لجػ تلاميح الرف الثالث 

 (.4)20 ، مجمة تخبػيات الخياضيات .الابتجائي

 .حدغ تيامي عبج اللاه & ،عبجالخازؽ مختار محسػد عبجالقادر ،شيخيغ محمد جابخ محمد الصيب .07

لإبجاعػػي ومػػػجػ تػافخىػػا لػػػجػ تلاميػػػح السخحمػػػػة الإعجاديػػػة ميػػػارات التعبيػػػخ الذفػػػػؼ ا (.0204)

 .مجمة كمية التخبية .السػىػبيػػػغ لغػيػػاً 

اثخ التجريب عمى بعس استخاتيجيات  (.0206) .عراـ جسعة نرار & ،عبج الخحسغ محمد .08

دراسات  .ب الجامعةالتشطيع الحاتي لمتعمع في التمكؤ الاكاديسي لجػ الستأخخيغ دراسيا مغ شلا

 (.77) ،عخبية في التخبية وعمع الشفذ

أنساط التػاصل الأسخؼ  (.0202) .سعيج أحسج آؿ شػيل & ،عبج الله مدعػد العُسخؼ الدىخاني .09

مجمة  .وعلاقتو بالكفاءة الاجتساعية لجػ عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية بسحافطة السخػاة 

 .بحػث التخبية الشػعية

مخكد ديبػنػ  :عساف .التفكيخ الجانبي تجريبات وتصبيقات عسمية (.0205) .الكبيديعبج الػاحج  .02

 .لتعميع التفكيخ

ميارات ما وراء السعخفة وعلاقتيا  (.0205) .مي فتحي البغجادؼ & ،علاء محسػد الذعخاوؼ  .00

 (.31) ،مجمة بحػث التخبية الشػعية جامعة السشرػرة .بالتمكؤ الأكاديسي لجػ شلاب الجامعة
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 .نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي (.0200) .محمد محسػد عمي & ،عمي احسج مرصفى .00

 .دار الدىخاء :الخياض

فاعمية بخنامج قائع عمى استخاتيجية  (.0202) .أحسج رجب عبج الخحسغ & ،عمي صلاح .05

 الفرل السقمػب لتشسية التفكيخ الإبجاعي لجػ التلاميح الفائقيغ بالسخحمة الإعجادية الأزىخية

 .مجمة دراسات في الإرشاد الشفدي والتخبػؼ  .بأسيػط

 .مشرة السعمع لمتجريب والاستذارات .نطخيات التفكيخ الإبجاعي (.0204) .عسخ الفاروؽ  .04

التدػيف  (.0204) .تغخيج عبج الخحسغ حجازؼ  & ،عسخ شػاشخة ،فيرل خميل الخبيع .05

مجمة السشارة لمبحػث  .ي الأردفالاكاديسي وعلاقتو بأساليب التفكيخ لجػ الصمبة الجامعييغ ف

 .والجراسات

الابجاع العمسي وعلاقتو بالتحريل الأكاديسي لجػ عيشو  (.0205) .محمد حديغ محمد عبج العميع .06

 .مجمة دراسات في الإرشاد الشفدي والتخبػؼ  .مغ الصلاب السػىػبيغ والعادييغ بجامعة أسيػط

السدتشج الى نطخية تقخيخ الحات لجػ عيشة مغ الفخوؽ في دافعية التعمع  (.0200) .محمد نػفل .07

ابحاث العمػـ  ،مجمة جامعة الشجاح .شمبة كميات العمػـ التخبػية في الجامعات الأردنية

 (.2)25 الإندانية، 

التمكؤ الاكاديسي وعلاقتو بالجافعية السيشية وقمق  (.0200) .مخوة حدغ عبج السجيج حدغ .08

 .جامعة مجيشة الدادات ،التخبيةكمية  .السدتقبل لجػ شلاب الجامعة

التدػيف الاكاديسي انتذاره واسبابو مغ وجية نطخ الصمبة  (.0200) .معاوية ابػ غداؿ .09

 (.2)8 ، السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية .الجامعييغ
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مجمة التخبية  .العلاقة بيغ التفكيخ الابجاعي والتحريل الجراسي (.0204) .مشيخة الرالح .52

 (.3)1 ، ىيلالخاصة والتأ

 .دار الفكخ لمشذخ والتػزيع :عساف .تعميع التفكيخ لمسخحمة الأساسية (.0220) .نايفة قصامي .50

دار الفكخ  :عساف (.0ط)تعميع التفكيخ لمسخحمة الأساسية  (.0228) .نايفة قصامي وآخخوف  .50

 .والشذخ والتػزيع

الػالجية كسا يجركيا الأبشاء العلاقة بيغ أساليب السعاممة  (.0202) .ندسة يحيي رجب محمد .55

مجمة كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات  .والتفكيخ الإبجاعي لجػ شلاب السخحمة الإعجادية

 .والبحػث الاجتساعية

التمكؤ الاكاديسي وعلاقتو بانساط التعمع والتفكيخ والتخرز  (.0202) .نذػة عبج السشعع عبجالله .54

 (.1)19 ، خبيةدراسات ع .الجراسي لجػ شالبات الجامعة

 .التػافق الشفدي والاجتساعي وتأثيخه عمى الابشاء (.0202) .نعسة محمد صادؽ عصية فخيج .55

 (.7)1 ، السجمة العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة

التفكيخ السشفتح الشذط وعلاقتو بالتدػيف الاكاديسي لجػ  (.0209) .لبة محمد ابخاليع سعج .56

 (.108، )جامعة السشرػرة ،لتخبيةمجمة كمية ا .شلاب الجامعة

اثخ بخنامجيغ تجريبييغ يدتشجاف  (.0208) .محمد احسج صػالحة & ،ىذاـ عبج الخحسغ ششاعو .57

مجمة جامعة  .الى الفاعمية الحاتية والجافعية الجاخمية في التدػيف الأكاديسي ودافعية الإنجاز

 (.26)9 ، القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية
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 :الخرائز الديكػمتخية لسكياس التدػيف الاكاديسي واسبابو (.0205) .ىشاء صالح شبيب .58

 .جامعة تذخيغ ،كمية التخبية .دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة تذخيغ

التمكؤ الاكاديسي لجػ شلاب الجامعة في ضػء متغيخات  (.0205) .ياسسيغ ناجي شبار .59

 (.21)4 ، دراسات تخبػية اجتساعية (.خقة الجراسيةالف ،التخرز الجراسي ،الشػع)
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(2023). The roles of default and executive brain networks in creativity. 
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https://doi.org/10.1162/jocn_a_01924 

41. Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2018). Research methods in 

education (8th ed.). Routledge. 

42. Ergin, A., & Coskun, Y. (2024). Development and validation of a design-

thinking scale assessing creative process competency. International 

Journal on New Trends in Education and Their Implications, 15(2), 199–

213. 

43. F. Yong. (2010). A Study on the Assertiveness and Academic 

Procrastination of English and communication students at a private 
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academic tasks procrastinated by students: the use of daily logs. Faculty 

Research and Creative Activity, 1(37). 

45. Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (4th 

ed.). SAGE Publications. 

46. George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A 

simple guide and reference (4th ed.). Allyn & Bacon. 

https://doi.org/10.1162/jocn_a_01924


  
 

 https://researchersportal-iq.com                            نثانعدد انثا –انمجهد الاول  

 

446 

Volume: 1, Issue: 3 

 

June 30,2025 

 

2025 

 

2025 

 

47. Gliem, J. A., & Gliem, R. R. (2003). Calculating, interpreting, and 

reporting Cronbach’s alpha reliability coefficient for Likert-type scales. 

Midwest Research-to-Practice Conference in Adult, Continuing, and 

Community Education. https://scholarworks.iupui.edu/handle/1805/344 

48. Hair, J., Blacke, W., & Babin, B. (2010). Multivariate data analysis (7th 

ed.). Pearson Prentice Hall. 
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